
álÔâÚÈáâÔâáë áâ ÊçãÌÒâÌä ÍìÊâå×Ìë ÖâÉë ånÖâÌ ÕâsÈë ÓâÈ áÌë ãÊÕÖÌä ÌëáÑÈ Ñç»ëÔä Àë. ÓâÈÌë
Öç»èÌÕâÔä »äËëÔä Àë Èí ãÊÕÖÑâï ÓíÂä áÌë Ñáâ× ÕâsÈë ÂÓäáâ ÏÌâÕëÔâ Àë. ÓíÂ ÎÁÓ ÉâÒ Àë áÌë ÈÑÌë ÈÑâÓâ
¼âãÔ» ÈÓÎÉä áë» ãÌÓâÔä ÐëÃ ÑäÔë Àë, áë Àëð ÌÕí ãÊÕÖ, ÍèÓí »íÓí»Ã ãÊÕÖ. ÈëÌë »ëÑ ÕâÍÓÕí áë ÈÑâÓä
ÑÓÂäÌä ÕâÈ Àë. ÈëÌë ÖâÓâ ÈîÓÉä ‘ÕÕí »ë ÍÀä Ïä½âÅä Ìâ¼Õí áë ÏËç ÈÑâÓâ ÚâÉÌä ÕâÈ Àë. ÑíÃâ Ðâ½Ìâ
Ôí½í ÈëÌí ½ìÓåsÈëÑâÔ áë ÓäÈë »Óë Àë »ë, Èëáí ÌÕâ ãÊÕÖë ÍÇ ãÕ¿âÓÈâ ÚíÒ Àëð
1. Ñe ½å»âÔë Áë »âÑ »äËçï Èë ÑÌë »ÓÕçï ’ëåÈçï Ì ÚÈçï.
2. áâÕÈä »âÔë Ñe áâ »âÑ »ëÑ »Óä×.

ÑçKÈÖÓÑâï, ½å»âÔë »íå ÐçÔ »ë ½ÎÔÈ »Óä Ìâ¼ä ÚÈä, Èë ÏâÏÈ áâÁë ¼èû¿â »Óë Àë. ÑÌë áë ÕâÈÌâ ÔäËë
»íå ¿ìÌ ÍÅÈçï ÌÉä áÌë áëÑâïÌë áëÑâ Úçï áâÁÌí ãÊÕÖ ÂâÒëá »Óä Ìâ¼çï Àçï. ÌÈä’ #áë ÑÌë áâÌâÉä »å ÎâÒÊí
ÉâÒ Àë ¼Óí¬ ÌÚI Á. ÖÏÏ ÖâÎ Àë. Úçï ½Ñë ÈëÕâ ËÑÍÀâÅâ »#ï Èí ÍÇ áë ÑâÓä ½å»âÔÌä ÐçÔÌë ÖçËâÓä ×»ÕâÌí
ÌÉä. ÖÏÏ¬ ÑÌë ½å»âÔ ÍâÀä ‘ÕÕâÌí »íå Á áÕÖÓ ÑäÔÕâÌí ÌÉä. Ïä’ álÎâÂÑâï »Úçï Èí Áë ÏâÏÈ
Ñçãm»Ì Á ÌÉä, ÈëÌí ÖÈÈ ¼ÒâÔ »ÓÕâÑâï Úçï ÚâÔÌí ÕkÈ ÕâÍÓä Ìâ¼çï Àçï. áâÑ, Áë ÕkÈÌë Úçï ¼ìÓ åsÈëÑâÔ »Óä
×»çï ÈëÌë ÌâÑçãm»Ì »âÑíÑâï áÌë ¼íÃâ ¼ÒâÔíÑâï ½çÑâÕä Ìâï¼ç Àçï. ÖÏÏ¬ ÑâÂäÑâï Áë ÏÌä ½Òçï ÚíÒ Èë Èí ¼çÊ ¼çÊâ
ÍÇ ÖçËâÓä ×»Èí ÌÉä, Èí áëÌë ãÊÑâ½Ñâï ¾èïÃ ¾èïÃ »ÓÕâÉä ÈëÌä Èâ»È ÂâÒëá ’Ò Àë, Ìë ÈëÌâÉä ãÏÔáâã¼Ó ÎâÒÊí
ÉÈí ÌÉä.

áâ Èí Ää», ÏâÂ Ôí½í Èí áëÕâ Àë Áë áâÁÌâ ãÊÕÖÌë Ïä’ ÈîÓ ÍÓ ½çÂâÓë Àë. ÁëÑ»ë “ÚÕë Ñâ#ï ×çï

Éâ×ëë¬” áâ Á ãÎ»ÓÑâï »äÑÈä ÕkÈ ½çÂâÓä Êë Àë. Òâ, ÍíÈâÌâ »âÑ áÌë ÈÏäáÈ ÑçÁÏ “ÏÌâÕ ÏÌë Èí »ëÕçï Öâ#ï

ÉâÒ” áëÌä ånÈëÂâÓäÑâï ÕkÈ ¼íå Ìâï¼ë Àë. ÑçsÈ»ãÏÔÑâï »Òâ ÏÌâÕí ÏÌÕâÌâ Àë Èë »íå »Úä ×»Èçï ÌÉä, ÍÇ
áëÕâ ÈÖvÕçÓÑâï ÓÚë »ë ¼çÊÌë Áë ÍÖïÊ Àë ÈëÕâ ÏÌâÕí ÏÌë Á Òâ ÏÌ×ë Á áëÕâ ×ë¼¿lÔä ÁëÕâ ãÕ¿âÓí ÍÓ ÏËçï DÒâÌ
ÁÑâÕÈâ ÚíÒ Àë. áâÕÈä»âÔë Èí ×çï Ñ½Ó áâÁÌâ ãÊÕÖÑâï ×çï ×çï ÏÌä ×»ë ÈëÌí ÂÓâô ÏÓâÏÓ ÍÇ ã»ÒâÖ »íå »Óä
×»Èçï ÌÉä. ÀÈâï ÍíÈâÌë ½Ñë ÈëÕâ Á ÏÌâÕí ÏÌë ÈëÕâ ãÕ¿âÓÑâï ÎäÓâ »Óë Àë, Ìë Èë ÓäÈë áâÁÌí ãÊÕÖ ¼íÃâ »âÑÑâï
ÕâÍÓä Ìâï¼ë Àë.

ÈÑe »íå ÕkÈ ½å»âÔÌí ãÊÕÖ áâÁë ‘Õä ×»í áëÕçï ÏÌçï Àë¬ ÌÉä Ìë. ½å»âÔ áë ÚâÉÑâïÉä “½å”,
áâÕÈä »âÔ Ú‘ “áâÕä” ÌÉä, Èí ÍÀä ÚâÉÑâï Ó[çï ×çï¬ áâÁÌí ãÊÕÖ, Áë ÈÑâÓâ »nÃ÷íÔÑâï Àë. Áë ÕkÈ ½çÂÓä
¿ç»í áÌë Áë ÕkÈ áâÕí ÌÉä ÈëÌâÉä »íå ¿äÂÌä êmÑäÊ ÂäÓí Àë.

ÈÑe áâÁÌâ ãÊÕÖÌë áâÁÌâ »âÑ»âÁ ÖçËä ÔäÑäÃëÅ Óâ¼í. ÈÑe áâÁë ×çï »ÓÕâ ¿âÚí Àí ÈëÌçï “ÃâåÑ

ÃëÏÔ” ÎÁÓÑâï Á ½íÄÕä Êí. Ìë ’ë ÈÑe ÈëÑ  Ì »Óí Èí áâÁÌí ãÊÕÖ Ó¦ä »â½Â ÁëÑ ½äÌâ×ëñ Èë ÉíÅâ Á »Ôâ»íÑâï
“½å»âÔ” ÏÌä ’ÕâÌí Àë, Áë ÈÑÌë »íå Á »âÑ ÌÚI Ôâ½ä ×»ë. ÈÑe ‘Õä ×»í áëÕí áë» Á ãÊÕÖ Àë, Èë Àë ð
áâÁÌí ãÊÕÖ.

“The ugly shadow of yesterday
Don’t let it spoil your today
Go, get it! what you wish
Make your everyday a good day.”

Yesterday is a history,
Tomorrow is a mystery,
Today is a gift that’s why it is called “present.” ★

áâÁÌí ãÊÕÖ


