
ÈâÓä¼Ìâ ÕÓ»Ìë éÔÃâÕä×çï Èí áë» ¿äÂ áâåÌâ ÁëÕä ÖâÎ ÌÂÓ áâÕ×ë »ë, áÍÌâ áïãÏÒâ, ÕÔäáí, ÊíáâÈ (áÔìÚëÑçsÖÔâÑ), ÊâáÕÈë Ú>Ìâ ã¼ÊÑÈ½çÂâÓíáë iÚÊçsÈâÌÌä
ÖÓÂÑäÌÌë ÕÈÌë ÑâÊÓ ½ÓÊâÌâ ÍÀä áâÍ ÖâÚÏíáë ÍíÈâÌä iÂÊ½äÌâ áâ¼Óä ÊîÓ È» ½Ñë áëÕâ ÚâÔâÈÑâï, ÑâÚîÔÑâï »ÖîÃä-åmÈëÚâÌÌí ãÚmÑÈÉä Ñç»âÏÔí »ÓäÌë ÕÈÌÍÓsÈäÌë
ãÌÐâÕä, �ÔÕä áÌë áâÕÌâÓä ÌÖÔíÌë áë ÑçÁÏ ÕÖäÒÈ »Óä ½Òâ. ÖìÒÊÌÌâ ÑíÚïÑÊ ãÏÌ ÈâÚëÓ (».#.) áÌë ÖìÒÊÌâ �áÎÓ ãÏÌ ÑnÖèãÓÔ ÒÑÌ (».#.) Ìâ ÏÒâÌâÈÌë ÊíÚÓâÕÈâ
ÑâÂèÌç§âáÕÈ (Êâ.Ñ.) áë ÒîÑë áâ×çÓâ áâÍÌâ ÏÒâÌÑâï ÎÓÑâÕçï »ë, �Ñî.ÚçÌìÊ (á.Ö.) áë ãÚnÊçsÈâÌÌä ÖÓÂÑäÌ ÍÓ Ñî.áâÊÑ (á.Ö.) Ìë »âåÑ »äËâ áÌë áâÍÌä ÊâáÕÈë
ÑçÏâÓ»âÌä åbÈëÊâ áâ Íâ»í ÖâÎ ÂÑäÌ ÍÓ Éå áÌë ÈëÌä ånÈëÚâ ÍÇ áâ Á ÂÑäÌ ÍÓ Éâ×ë. Ñî.ÚçÌìÊÌâ ÌâÑ ÍÓÉä ãÚnÊçsÈâÌ ÌâÑ ÍÅçï áÌë áâ ÂÑäÌ ÍÓ Ñç»äÑ Ôí½íÌë �ãÚnÊç� Ìâ
ÌâÑÉä ÍÚë¿âÌÕâÑâï áâÕâ. ÚÑe Ñî.ÚçÌìÊ (á.Ö.) Ìä ÊâáÕÈÌâ ÑíáÈ»ëÊäÌ áÌë ÑçÑëÌäÌ ÚíÕâÌâ ãÓSÈâÉä �ãÚnÊçsÈâÌä� ÍÇ Àë áÌë �ãÚnÊç� ÍÇ Àë.� ÚÑâÓâ ÏçÂçÓ½âÌë ÊäÌ ÚÑÌë
áë Á ãÚÊâÒÈ áâÍë Àë »ë, Ôí½í ÖâÉë áâÍÖä-ÏâÚÑä ÑëÔ-�ëÔÉä iÂÊ½ä ÏÖÓ »ÓäÌë åJÂÈ áÌë ÌâÑÕÓä ÍìÊâ »Óí. ÕÈÌÌä ÑíÚbÏÈÌí ÈálÔç» ãÊÔ ÖâÉë Àëñ ãÊÔ åÑâÌÌçï ÑÓ»Â Àë
áÌë ÕÈÌÍÓsÈä åÑâÌÌí áë» ãÚsÖí Àë.

�ÚçbÏçÔ ÕÈÌ áÂ Ñçl»ë ÖçÔìÑâï ÏëÚÈÓ
¼âÓÖ ÕÈÌ áÂ ÖçnÏçÔë ÓìÚâû ¼ç×ÈÓ.�

ÚâÔ ÊîÓë ÈìÒëÏäÑâï ÖâÚÏë ÊâáÕÈÌä ãÌ½ÓâÌäÌë ÑâÈÚÈ áëÕâ Íýí½ýâÑí ÑçÑëÌäÌÌë ÌÂÊä» Õ»ÈÌ Î Õ»ÈÌ ÑçÓ^âÏ ÉâÒ Àë ÁëÌâ ÖÏÏÉä ãÑlÔÈÌâ ÚÓ ÎÊôÌâ ÖäÌâÑâï Áë Ñçl»
ÈÓÎÌä ÕÎâ, ÑíÚbÏÈ, »çÓÏâÌä áÌë ÁÂÏáë é¼çÕÈ Àë ÈëÌí ÏÓÖÓë áâÑ åÂÚâÓ ÉâÒ. ×máë ãÚÊâÒÈ ÚçÂèÓëáâÔä (È.é.×.) Ìâ Íâ»äÂâ åÓâÊâáíÌë áÑÔä �Ñí ÍÚëÓâÕÕâ ÕâsÈë
½ ç ãÂSÈâ ÒîÑ ë  ÁmÚ çÓäÒÈ 26 �nÒ çáâÓäÌâ Ö çÌ ëÚÓâ Ñî»â ÍÓ ÊâáÕÈÌä ÈÓÈäÏ áÌ ë  ÌÚ ëÁ  Ñ çÁÏ Ê âáÕÈÌâ  Ö âÚÏíÌ ä
ÚâÂÓäÑâï áÌë ãÌ½âÚÏâÌäÑâï ÁÑâáÈÌâ ÌîãÌÚâÔíÌç ï ÑÊ÷ÖâÚ ÈìÒëÏäÒâÚÌâ ÑâÈÚÈ áë» ×âÌÊâÓ ÁçÔèÖ Ìä»âÔäÌë ×ÚëÓ½SÈ ÕâsÈë ÎëÓÕÕâÑâï áâÕç ï ÚÈç ï. ÕÈÌÍÓsÈäÌâ
Íì½âÑÌâ pÔë»âÅô ÖâÉë ÚÓ ÌîãÌÚâÔÌâ ¿ëÚÓâ ÍÓ ÑâÌí ¼ç×ä, ÎÓÚÈ áÌë Öç#ÓÌç ï ÖìÔâÏ ÚÈç ï. ×PÎâÎ-ÖÎëÊ ãÔÏâÖÑâï, ÚâÉÑâï Ñçl»Ìä ÕÎâÊâÓäÌí ãÌ×âÌ, ãÎÂâÑâï ÔëÚÓâÈâ
ÈäÓï½â áë ¿äÂÌä ½ÕâÚä ÍçÓÈâ ÚÈâ »ë,

ÕÈÌÉä ÑíÚbÏÈ Àë áÑÌë Èë »ëÕä,
¿ÆäÌë »ÖîÃäáë ÍÓ¼âå �×çï !

áâ ÑçÁÏÌç ï ÌâãÊÓ áÌë áÌí¼ç ÁçÔèÖ ÍÚëÔä ÑÓÈÏâ ×ÚëÓÌä ÖÅ»í ÍÓ ½SÈ »ÓÈâ ½ìÓ»îÑÌâ Ðâåáí áÌë áâ½ëÕâÌíáë ÖâÚÏë ÊâáÕÈÌä áâ »íã××Ìë ÈâáÓäÎÌâ
»ÔâÑí ÖâÉë ÚoÖÔâ-áÎÂâå »äËä ÚÈä, áÌë ÑäÅäÒâáë ÍÇ ¼âÖ ÌoË ÔäËä ÚÈä. ÚçÂèÓëáâÔä (È.é.×.) áë ÍíÈâÌâ Íì½âÑÑâï ÑçÑëÌäÌÌë ÕÈÌë ÑâÊÓÌä  ÈÓ>ä, áâÏâÊä,
¼ç×ÚâÔä áÌë ÏëÚÏèÊäÌë ÕâsÈë ÚÓÍÔ, ÚÓ¾Åä, ÚÓÔmÚâ ¼Ðë¼Ðâ ÑäÔâÕäÌë, áë»ä-Ìë»äÌë ÖâÉë ÈÑâÑ »îÑí ÖâÉë Ðâå¿âÓâ, åKÔâÖ áÌë ÊísÈäÌä ÊíÓ ÑÂÏèÈ Óâ¼äÌë ÚÓ
ÑÚâÂ ÍÓ, ÚÓ ÑìÊâÌë áÑÔÑâï, »âÓíÏâÓÑâï, ãÈ�ÓÈÑâï, ÚçÌÓÑâï Íì×-Íì× ÓëÚÕâÌä ãÊÔä émÑäÊÌí åÂÚâÓë ¼ÒâÔ »äËí ÚÈí.

ÚmÊë ¼çÊâ »â ÑëÓä ÂÏâï ÍÓ Ö¼çÌ ÓÚë,
ÑëÓë ÔÏo Íë ÑÌ»ÏÈë ÍïÁÈÌ ÓÚë.

ÐâÓÈ»â Êë×, Êë× Úì ÑëÓë ÚçÂèÓ »â,
åÖ Êë× Ñe ¼çÊâÒâ ¼ç×äÒí áÑÌ ÓÚë.

ÈìÒÏ ãÂÒâé§äÌ »ä ÚçÓÑÈ Öë áÒ ¼çÊâ,
ÑÚÎèÂ ÚÓ ÏÔâ Öë ÚÑâÓâ ÕÈÌ ÓÚë.

áâÍ ÑîÔâÌí ÚÓ åÓâÊí áÌë »ÊÑ ÁÑâáÈÌâ ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ÑçsÈ»ãÏÔÑâï ÑçÎäÊ áÌë ÎâÒÊâ»çÌ ÖâãÏÈ ÉâÈí ÚíÒ Àë. áâÍÌâ ÚÓ Ìì» ÑnÖèÏâÌä éÅâÌÌë ÏÔïÊä áÌë
ÏÓÈÓä ÏK×Õâ ÁÌâÏ ÑâÂèÌç§âáÕÈ áÌë ÓâÖçÔÚçÊèÊ (Êâ.Ñ.) Ìí ÈáâÕçÌ ÑâÌí ÖíÌë Íë ÖçÚâ½â Àë. ÚâÔÌâ ÖëÃëÔâåÃ áÌë áâåÃäÌâ ÈìÂ ÓÎÈâÓ ÂÑâÌâÑâ ï Ó ëÚÌä-»ÓÌä,
¼âÕâ-ÍäÕâ, ÏëÖÕâ-éÄÕâ, áâÕÕâ-�ÕâÌä, »âÑ-»âÁÌä áâÊÈíÑâï áë ÈÓÚÌä ½ÅÏÅä, ÎëÓÎâÓ, ø¿-Ìä¿, ÏÊãÌÂâÑä, ånÖâÌä ãÑÂâÁ áÌë ÈÏäáÈÉä ã¼ÔâÎ ãÎ»÷í
¼ÒâÔ ÌÑèÊâÓ Éå Ó[â Àë ÁëÌâ ÖÏÏ ãÁsÑâÌä, ÂëÚÌä, ÖÑâ� áÌë ÑÂÚÏä ÈïÊçÓsÈä áÌë ÖëÚÈ ÍÓ áëÌä áÖÓí ÖâÎ ÈîÓ ÍÓ ÌçÑâÒâ ÉâÒ Àë. �ë ÖÚä ÕkÈ ÍÓ áëÌí
åÔâÁ-ÑçáâÔë�ë »ÓÕâÑâï Ì áâÕë Èí iÂÊ½ä ÊâÕ ÍÓ Ôâ½ä �Ò Àë. ÖìÒÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) áë ¾Çä éÑÊâ Öí¿ »ÓäÌë, ÑçÑëÌäÌÌë ÑÂôÑâï áÌë ÏäÑâÓäÑâï ÓâÚÈ ÉâÒ ÈëÌë
ÕâsÈë »íå ÄíÖ »ÊÑ éÍâÅÕâ ÍÓ Ó½ÏÈ áâÍÈâ, ÍíÈâÌä ÁÑâáÈÌâ ÑçÑëÌäÌÌë ÈïÊçÓsÈä áÌë ÖëÚÈÒâÏä ÁlÊ áÂ ÁlÊ ÉâÒ Èë åÓâÊâÉä áâÍÌä 75 Ñä ÖâÔã½ÓâÚ ÍÓ �»çÔ
ÑÂô ÑëÅä»Ô ¿ë»áÍ�  Óâ¼ä áÌë ÚâÔÑâï �ÏíÌ ÅënÖäÃä áÌë ÅâÒâÏäÃäÖ ¿ë»áÍ� Ìí »ëmÍ Óâ¼ä ÑçÑëÌäÌÌä È»ÔäÎÑâï ÓâÚÈ åÌâÒÈ »ÓÕâ ÍÚëÔ »ÓÕâÑâï áâÕä. ÖâÚÏë
ÊâáÕÈÌâ áâ Ìì» »ÊÑÌë ÔbÏì» »ÚäÌë ¾Çâ ÑçÑëÌäÌáë áâ »ëmÍÌâ ÂÓäáë ÎìÂ ÚâãÖÔ »äËí.

Ñç»âãÖ#§âáÕÈ (Êâ.Ñ.) Ìä ãÚÊâÒÈÌë ÂìÓ áâÍÕâÑâï áâÕëÔä ÖÔâÚí áÌë ÍÓÚìÂäáíÌí ÕkÈ ÍÓ áÑÔ »ÓäÌë, ÈÏäáÈ Öâ¿ÕÕâ áÌë ÏÓ»ÓâÓ Óâ¼ÕâÌí ÚâÂëÓäÌ
ÑÓäÂíáë »sÊ »äËí. Â#ÓÈÑïÊ ÑçÑëÌäÌ áâÕâ áâÑ Íýí½ýâÑíÑâï ãÚsÖí ÔåÌë áÂÚÊ ÎâÒÊí ÚâãÖÔ »Óë áë ÖâÚÏë ÊâáÕÈÌä ÈÊÏäÓ Óï½ ÔâÕä. ÑçÑëÌäÌ áÔâ »çlÔë ÚâÔ ÎÓÂ,
»ÓÂ áÌë ÑÓÂÌë »Ñ Ì ½ÓÊâÌäÌë ÕkÈÖÓ áëÌä åsÔâÚ áÌë ¼ìÓ ÕâsÈë �ë ÈÊÏäÓ »ÓÈâ ÓÚë×ë Èí áâÕÌâÓ ÕkÈÑâï ÚÑe “All round - Complete Healthy Alavi
Mumin” Ìí ã¼ÈâÏ ÚâãÖÔ »Óä ×»ä×ç ï. ★

��ë »âÑ Ðä »ÓÌâ ÚíÈâ Úì, Õí ÕkÈ Íë Úí Úä �Èâ Úì,
ÑîÔâ »ä ÚÑâÓë Êë¼â Úì, ÈÊÏäÓ ãÌÓâÔä ÚíÈä Úì.�

ÕÈÌ ÍÓsÈä áÌë ÈïÊçÓsÈä


