
áëãÍýÔ ÑÚäÌâÌä ×ç#áâÈÑâï ãÂÒâÊÚ ÈÓ s»èÔíÑâï Ïc¿âáíÌä ÖâÔâÌâ åmÈëÚâÌ ÖâÉë ÕâÔëÊìÌÌä ÍÇ »Åä »ÖîÃä
ÉâÒ Àë. ¾ÓÌâ Ïä� »âÑ»âÁ »ÓÈâ Ïc¿âáí Ìâ åmÈëÚâÌ áÌë Èë ÕâsÈë Â#Óä ÈìÒâÓäÌä ãÎ® áÌë Tension ÕâÔëÊìÌ Ìë ÚíÒ
Àë. áâ áëÚÑäÒÈÌâ Period Ñâï ÈÑâÑ ÚÑâÓâ ¾ÓíÌä »ÚâÌä áÌë »ìÎäÒÈ áÔ½-áÔ½ ÚíÒ Àë. »íå» Á½â Cricket
matches Ìçï Íâ½ÔÍÌ, TV Serials, ÔçÐâÑÇâ Awards ãÍÓÖÈâ ÏëãÚÖâÏ Competition Shows, Com-
puter games, Internet Chatting, Websites Ìä »Ôâ»íÌä ÖÎÓ áÌë »íå» Á½â ÌâÌâ Ïc¿âáíÌí »Ô»ÔâÃ,
×íÓ Ï»íÓ, ¿äÖâ¿äÖ, Study corner Òâ Reading Room Ìä »Ñä Õ½ìÓÚ áâ ÈÑâÑ áÎÓâÈÎÓäÑâï Lack
of proper environment Ìâ ÖÏÏ Ïc¿âáí áÃÕâå �Ò Àë áÌë Studies Ñâï Concentrate Ì
»ÓÕâÉä åmÈëÚâÌÌä ÈìÒâÓäÑâï »çÖèÓ áÌë ¼âÑä ÓÚä �Ò Àë.

ÈëÉä ÚÕë ÕâÔëÊìÌÌë Ìk»ä »ÓÕâÌçï Àë »ë, áâ Nuisance Box TV »ëÃÔä ÚÊ È» ÎâÒÊâÑïÊ Àë áÌë »ëÃÔí
ÑâÉâÌí Êç¼âÕí áÌë waste of time Àë. Â#ÓÈ ÚíÒ Èí ¾ÓÑâï Ïc¿âáí Áë ÕkÈ ÚâãÂÓ Ì ÚíÒ Èí Á Öí¿ä ÖÑÂäÌë TV
¼íÔÕçï, ÁÑÈä ÕkÈ áâ Idiot Box Ìë ÏïË Óâ¼Õçï. Ïc¿âáí s»èÔ Òâ ÑÊ÷ÖâÑâïÉä ¾Óë áâÕë Èí Áë ÌÕä ¿äÂ ×ä¼âÕÕâÑâï
áâÕä ÚíÒ ÈëÌâ revision ÈÓÎ ¼âÖ Úo× áÌë Ó½ÏÈ áÍâÕÕä. åmÈëÚâÌÌë Ô½Èâ »íå ÍÇ »âÑÌä åbÈëÊâ »ÓÈâ ÍÚëÔâ
ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâ, ÖèÓÈçnÌÖý (åÂâ �áâ Ìs#lÔâÚë) áÌë ÖèÓÈçÔ ÎtÚ Ìä áâÒÈí ÍÆÕä áÌë ÕâÔëÊìÌ ÕâsÈë áë Â#Óä Àë »ë, ÁÚâû
È» ÏÌä ×»ë áâ áÚÑ áyÒâÑÑâï ¾ÓÌâ ÑâÚîÔÌë Öç»èÌ-å*tÑÌâÌÉä ÚÓëÔí-ÐÓëÔí Óâ¼Õí. álÔâÚÈáâÔâÌä ÑÚëÓÏâÌä ÍÓ
ÈÕ>çÔ Óâ¼äÌë ÚÑe ÚÑâÓâ Ïc¿âáíÌë åmÈëÚâÌÑâï »âãÑÒâÏä ÕâsÈë ¼èÏ ÈÊÏäÓ áÌë ÑëÚÌÈ »ÓâÕäáë Ñ½Ó áë ÕâÈ ÒâÊ ÓÚë
»ë, ÍíÈâÌâ Ïc¿âÌä ÂëÚÌä Èâ»È »ÓÈâ ÕËäÌë á½Ó ÕâÔëÊìÌ ÂíÓ áâÍ×ë Èí åmÈëÚâÌÌâ ÕkÈ Ïc¿â ÍÓ Stress ÕË×ë áÌë
ÌÈäÁÈÌ ÈëÌí ÖäËí áÖÓ ÈëÌâ Results ÍÓ Éâ×ë. ÈëÉä ÕâÔëÊìÌÌë ålÈë� áë Á »ÓÕâÌä »ë, ¼èÏ ÖÏÓÉä »âÑ ÔåÌë
ÍíÈâÌâ Ïc¿âÌë åmÈëÚâÌ ÕâsÈë ÏëÚÈÓ ÈîÓ ÍÓ ÈìÒâÓä »ÓâÕë. ÁëÌä åbÈëÊâ Á ÏëÚÈÓ ÉâÒ ÈëÌä ånÈëÚâ ÕâsÈë ãÎ® Ì
»ÓÕä �ëåáë.

áâ ÏâÂ Ìç»Èâáí ÍÓ áÑÔ »ÓÕâÉä ½ìÓ Â#Óä Stress ÍÓ »âÏè ÚâãÖÔ »Óä ×»â×ë áÌë ãÂÒâÊÚ ãÑ»ÊâÓÑâï
áâÍ ÕâÔëÊìÌ Ïc¿âáíÌä Studies Ñâï ÕkÈ ¼¿ô »Óä ×»×í.

�ÈÊÏäÓ »ë ÊsÈë ÂôÓI Öë È»ÊäÓ ÊÓ¼×âû ÚíÈä Úì, »çÊÓÈ Ðä ÑÊÊ »ÓÈä Úì ÁÏ »íã××ë
ånÖâû ÚíÈä Úì.� ★
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