
-ð ÝÇ ÈÏäáÈ ð-
ÊâáÕÈÌä ÈÓÏäÒÈÌä ã»ÈâÏíÑâï ÒçÌâÌ (½ýäÖ) Ìâ áë» ÑSÚèÓ ÎäÔíÖíÎÓë ånÖâÌä ãÑÂâÁ áÌë

ÈÏäáÈÌë ÝÇ ÈÏ»âÑâï È»ÖäÑ »äËä Àë. (1) å»ÓâÓ »ÓÌâÓä (2) ×» »ÓÌâÓä áÌë (3) ån»âÓ »ÓÌâÓä.
ÍÚëÔâ ã»sÑÌä ÈÏäáÈÌâ ånÖâÌÌë »íå »âÑ ãÖÍèÊô »ÓÕâÑâï áâÕë Èí Èë »Úë Àë, Úâû, Â#Ó Éå �×ë. Ïä�
ÈÓÚÌä ÈÏäáÈÌí áâÊÑä »Úë×ë, ×âÒÊ ÉâÒ Òâ Ì ÍÇ ÉâÒ. áÌë Ýä� ÈÏ»âÌí ×KÖ »Úë×ë »ë, Ìâ, »íå
ÚâÔÈÑâï ÌÚI Éå ×»ë.

ÍÚëÔâ ã»sÑÌâ ÑÓÊ-ÏìÓíÑâï ÍíÈâÌë ÍÓ áëáÈëÏâÓ, áëáÈëÑâÊ áÌë Self Confidence ÚíÒ
Àë. áë émÑäÊÌä ÑSáÔ (torch) ÖâÉë Á Óâ¼ë Àë áÌë ÑâÌë Àë »ë Áë »âÑ ÚâÉÑâï ÔäËçï Àë Èë Â#Ó »âãÑÒâÏä
ÖâÉë Íè#ï Éâ×ë. Ïä� ã»sÑÌí ånÖâÌ ÚÑë×â �Úâ� áÌë �Ìâ� ÊÓãÑÒâÌ ÂíÔâ ¼âÈí ÓÚë Àë. Áë ÑçÁÏ »ÔâÑë
Íâ»Ñâï Àë, �Ôâ åÔâ ÚâéÔâáë ÕÔâ åÔâ ÚâéÔâáë, ÑíÂÏÂÏäÌ ÏìÌâ ÂâÔë»â�, áâ ÈÓÎ ÍÇ ÌÚI Èë ÈÓÎ
ÍÇ ÌÚI ÍÇ ÊÓãÑÒâÌÑâï ÅâÑ» ÅíÔ ÑíÂÏÂÏ. áë »íå ÚâÔÈÑâï Positive result ÈÓÎ áâÕÈí ÌÉä
áÌë áëÌâ ÁÕâÏíÑâï ÐÓíÖí ÚíÈí ÌÉä. ÖÏÏ áë Àë »ë ÍíÈâÌâ »âÑ »ÓÕâÌâ ÈÓä»âÑâï Á ¼âÑä ÚíÒ Àë. ÈëÉä
áë ÊèËÑâï áÌë ÊÚäÑâï ÏnÌëÑâï Í½ Óâ¼Õâ ÈìÒâÓ ÚíÒ Àë. Ýä� ã»sÑÌí ånÖâÌ ãÌÚâÒÈ ÑâÒèÖ áÌë ÌâémÑäÊ
ÚíÒ Àë áÌë áë ÖâÉë áëÌä áâÊÈÑâï »âÑ¿íÓä ÚíÒ Àë. ÈÑâÑ áÑÔ ÕâsÈë »ÊÑ ÔëÕâÑâï ån»âÓÌä ÌçkÈáë
ãÌ½âÚ Á áÍÌâÕ×ë. áëÌä »íã×× »íå ÍÇ ÁÕâÏÊâÓä Ôå éÄÕâÌë ÏÊÔë ÃâÔÕâÌä ÚíÒ Àë.

ÈëÉä »çÃçïÏ-»ÏäÔâÑâï »ë ÖïsÉâ-åÊâÓâÑâï Òâ ÖÑâÁ-»îÑÑâï �ë »íå ¿äÂ ÌÎâ ÏK× áÌë ÎâÒÊâÑïÊ
ÉâÒ Àë Èë á»ÖÓ »ÓäÌë ÍÚëÔâ ÈÏ»âÌâ Ôí½íÉä Á ÉâÒ Àë. áëÑÌä ãÅÜÌÓäÑâï Ìâ»âãÑÒâÏäÌí ÔÎÂ ÚíÈí
ÌÉä áÌë áâ ãÑÂâÁÌâ Ôí½í ã×»sÈ »ë ÚâÓ ÑâÌä ÔëÕâ ÈìÒâÓ ÚíÈâ ÌÉä. áëÌí ÍíÈâÌä ÂâÈ ÍÓ ÐÓíÖí áÌë
Ìâ»âãÑÒâÏäÌí ÖÏÏ ÈÔâ× »Óä áâã¼Ó»âÓ ¼Èâáí ÖçËâÓäÌë »âÑÌë áï�Ñ áâÍÕâ ÈÓÎ áëÌä ÍèÓä Èâ»È
Ô½âÕä Êë Àë. Ïä� ÈÏ»âÌí ånÖâÌ ÍèÓë ÍèÓí ½ÓÂ ÍÓsÈ áÌë Ñî»â ÍÓsÈ ÚíÕâÌâ ÖÏÏ �ë »âãÑÒâÏä ÚâÉ
Ôâ½ë Èí »ÚëÕâÌí »ë, ÑÌë ÉíÅçï Ôâ½Èçï Á ÚÈçï »ë ×âÒÊ »âÑ ÏÌä �×ë áÌë á½Ó Ìâ»âÑä ÑäÔë Èí ÍÇ »ÚëÕâÌí
»ë, ×çï Úçï ÍÚëÔëÉä ÌÚíÈí »ÚëÈí »ë áâ »âÑ Ì Éå ×»ë ¬  áÌë Ýä� ÈÏ»âÌí ånÖâÌ Èí Ìâ»âãÑÒâÏä ÍÓ áë»
ÌÕçï Á ÏÚâÌçï ÈÔâ× »ÓäÌë »íå Ïä�Ìâ ÑâÉâ ÍÓ ÖëÚÓí ÏâïËä Ìâ»âÑä ÍÓ ÂíÓ×íÓÉä Íç»âÓ »Ó×ë »ë, Úçï Èí áë
Á ¼ÒâÔÌí ÚÈí »ë áâ »âÑ Èí »íå ÚâÔÈÑâï ÉâÕâÌçï Á ÌÚíÈçï. Ïl»ë »íã×× áÌë ÈÊÏäÓÌä Ìâ»âãÑÒâÏä ÍÓ
Èë ¼ç× Éâ×ë áÌë ÍíÈâÌä ÈÏäáÈÑâï ån»âÓ »ÓÕâÌä áâÊÈÌë áîÓ ÑÂÏèÈ ÏÌâÕ×ë. ★


