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álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÖèÓÈçS×èÓâÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “Áë ×KÖ ÊçãÌÒâÌä ¼ëÈäÌë ¿âÚë, Èí
ÚÑe áëÌë ÈëÑâïÉä »å áâÍä Êåáë Àäáë áÌë áëÌâ ÕâsÈë áâ¼ëÓÈÑâï »å Á ãÚsÖí ÌÉä. Áë ×KÖ áâ¼ëÓÈÌä
¼ëÈäÌë ¿âÚë, Èí ÚÑe áëÌä ¼ëÈäÑâï ÏÓ»È áÈâ »Óäáë Àäáë, ÕËâÓí áÌë ÌÎí »Óä áâÍäáë Àäáë. Áë »âãÎÓí
áÌë Ñç*SÓ»í áëÕâ ÊäÌÌë Ú> ÑâÌä ÏëÖâ »ë, ÁëÌí álÔâÚÈáâÔâáë Úç»Ñ »äËí Á ÌÉä Èí Èëáíáë ÍíÈâÌä
ÂâÈ ÍÓ ÂçlÑ »äËí áÌë ÂâãÔÑí ÕâsÈë Èí áÂâÏë áÔäÑ Àë. Áë ×KÖ áâ¼ëÓÈ ÕâsÈë ¼ëÈä »Óë Àë, áë åÑâÌ
Óâ¼ÕâÑâï áÌë áÑÔë ÖâÔëÚ »ÓÕâÑâï Íâ»â áÌë ÍçKÈâ Àë, »ëÑ»ë, áëÌâ ÕâsÈë ÁnÌÈíÌâ Ïâ½âÈ Àë. ÑâÔ áÌë
áîÔâÊ ÊçãÌÒâÌä ¼ëÈä Àë áÌë åÑâÌ ÖâÉë áÑÔë ÖâÔëÚ áâ¼ëÓÈÌä ¼ëÈä Àë.”

ÊçãÌÒâÌä ¼ëÈäÑâï »å ÈÓÚ ãÎtÌí-ÎÖâÊ Àë áÌë áâ¼ëÓÈÌä ¼ëÈäÑâï »å ÈÓÚ ÖçÔëÚ áÌë Öç»èÌ Àë
Èë Ìä¿ë áâÍëÔä Ïë ãÑÖâÔíÉä ÖâãÏÈ ÉâÒ Àë. ÑíÃâ áÂäÑ Ñçl»Ìí áë» ÖÓÊâÓ ÚíÒ Àë ÁëÌâ Ñçl»Ñâï
áâáÔâÑâï áâáÔâ ¼ëÈä áÌë éÑÊâÑâï éÑÊâ ÎÖÔ ÉâÒ Àë. ÈÑâÑ ¼ëÅèÈí ÍíÈâÌâ ÖÓÊâÓÌâ ÈâÏëá
áÌë ÎÓÑâûÏÓÊâÓ ÚíÒ Àë. ÚÓ ¼ëÅèÈ ÍíÈâÌä ÎÖÔ ÖÓÊâÓÌë ãÖÍçÊô »Óä Êë Àë »ë, ÖÓÊâÓÌä »íã××Éä
áëÑÌë ãÂÒâÊÚÑâï ãÂÒâÊÚ ÌÎí ÚâãÖÔ ÉâÒ. ÈëÑâïÉä áë» ¼ëÅèÈ ÍÓ ×ÒÈâÌ ÖÕâÓ ÉâÒ Àë áÌë áë ÖÓÊâÓÉä
Ï½âÕÈ »Óë Àë áÌë áëÌâ ÚÑ¼ÒâÔí ÖâÉë ãÑÔäÌë ÕËâÓë ÌÎí ÚâãÖÔ »ÓÕâÌä ÔâÔ¿Ñâï ÍíÈâÌä ÎÖÔ ÍíÈë
Õë¿ÕâÌä »íã×× »Óë Àë. Ï½âÕÈ »ÓÌâÓ ¼ëÅèÈíÌë åbÈëÊâÑâï ÎkÈ ÌÎâÌí áëÚÖâÖ ÉâÒ Àë, ÍÇ ÉíÅâ ÕkÈÑâï
Á ÖÓÊâÓ ÖâÉë ãÓSÈí ÈèÃÕâÌâ ÖÏÏ ÈëáíÌë ÐâÓë Ìç»ÖâÌ ÉâÒ Àë áÌë áâãÚsÈâ-áâãÚsÈâ ÈëáíÌâ ¼ëÈÓí
ãÕÓâÌ áÌë ÏïÁÓ Éå ’Ò Àë áÌë áîÔâÊÌä ÚâÔÈ ¼sÈâ-¼ÓâÏ Éå ’Ò Àë. Áë ¼ëÅèÈí ÖÓÊâÓÌä ÖÓÊâÓäÌë
»çÏèÔ »Óë Àë, Èëáí ÏëånÈëÚâ ÌÎí ÚâãÖÔ »Óë Àë áÌë ÍíÈâÌä áîÔâÊÑâï ÍÇ áâ ÎìÂ ’Óä ÓÚë Àë.

ÒÚâû ÎÓÑâûÏÓÊâÓ ¼ëÅèÈ áë áë» áâã»Ô ÑçãÑÌ Àë, ¼ëÈÓ Èë áëÌä åÑâÌÌä ÂÑäÌ Àë áÌë ÎÖÔ Èë
áëÌâ áâáÑâÔ Àë. áëÌâ ÖÓÊâÓ áë Êâåáë Ú> Àë, ÁëÌä ÓÂâÑïÊäÑâï ÑçãÑÌÌä ÈÓ>ä Àë áÌë áâ¼ëÓÈÑâï
ÌëáÑÈí Àë. ÌâÎÓÑâÌ ¼ëÅèÈ áë ÑçÌâãÎ» Àë, ãÎtÌâ¼íÓ ×ÒÈâÌ Àë, ¾ÑïÅä åbÔäÖ Àë, Áë ÍíÈâÌâ #ÚâÌä
ÖÓÊâÓ Êâåáë Ú> ÖâÉë Ï½âÕÈ »ÓäÌë, ÍíÈë ÖÓÊâÓ ÏÌÕâÌä ÏëÕ»èÎäÑâï ÍíÈâÌâ ¼ëÈÓÌë ¼ÖâÓâ áÌë
Ìç»ÖâÌÌä áâ½Ñâï Âo»ä Êë Àë. ÑçãÑÌ ÍíÈâÌâ ¼ëÈÓÑâï ÈÌÈíÅ ÑÚëÌÈ »Óë Àë, ÁëÉä áëÌâ ÍÓ ÖÓÊâÓÌä
»ÓÑÏK×ä ÉâÒ áÌë ÎÖÔ é½â ÏâÊ áëÌë ÏëãÚÖâÏ ÌÎí ÚâãÖÔ ÉâÒ. ÖÓÊâÓÉä ÚâãÖÔ ÉâÌâÓ ÌÎí
ÖçÔëÚ áÌë Öç»èÌ áâÍÌâÓä ÚÑë×âÌä áâ¼ëÓÈ ÁëÕä ¼ëëÈä Àë áÌë ÖÓÊâÓ ãÖÕâÒ ãÎtÌâ áÌë ÔâÔ¿Ìâ
ÂÓäáë ÌÎí áâÍÌâÓä ¼ëÈä, Èë ÎÌâ ÉâÌâÓä ÊçãÌÒâ ÁëÕä ¼ëÈä Àë.

Ïä‘ ’ãÌÏ, áë» ¼ëÅèÈÌë ¼ëÈÓÌä Â#ÓÈ ÍÅä. ¼ÒâÔ »Óë Àë »ë, ÌÕí ÈÁ#Ïí »Óäáë, ÈëÉä ¼ëÈÓ
ÍíÈâÌâ ×ÚëÓÌâï åÔâ»âÑâï ÌÚI ÍÇ »íå Ïä‘ Á½â ÊèÓ åÔâ»âÑâï áë ½Òí. ¼ëÈÓ éÍÓÉä ¾Ççï ¼èÏÖèÓÈ Ôâ½çï,
áâÖÍâÖÌí ÑâÚîÔ ãÊÔ»× Ôâ½í. áë ¼ëÅèÈë Ì>ä »äËçï »ë, ¼ëÈÓ ÔëÕçï Èí áâ Á ÔëÕçï, ÐÔë Ìë ÖÎÓÌä È»ÔäÎ ÍÅë.
ÏËä Á Ñ×>È éÄâÕä Ôå×çï. ÏâÊÑâï ¼ÏÓ ãÑÔä »ë, ÐÔë ¼ëÈÓÌí ÌÂâÓí ¼èÏÖèÓÈ Àë ÍÇ Èë áëÃÔçï éÍ’Õ
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ÌÉä áÌë ÈëÑâï ¼ëÈäÉä »å ÕËâÓë ÌÎí Éâ×ë ÌÚI. ¼ëÈÓ Ïä’ Ôí½íÌâ åÔâ»âÑâï Àë, tÒâïÌâ »âÒÊâ-»âÌèÌ
áÔ½ Àë, È»ÔäÎ ÍÅ×ë áÌë tÒâïÌä áâÏíÚÕâ ÍÇ ÈÏäáÈÌë ÓâÖ ÌÚä áâÕë. ×ÚëÓÌâ ÌÂÊä» Á ¼ëÈÓ
ÔëÕâÑâï á»ÔÑïÊä Àë. ¼ëÅèÈÌë ¼ÒâÔ ÚÈí »ë, ÐÔë ×ÚëÓÌë ÌÂÊä» ÑâÓâ ÔâÒ» ¼ëÈÓ Àë ÍÇ ÑÌë ÌÕí
ÈÁ#Ïí »ÓÕí Àë, ×ÚëÓÉä ÊèÓ Ïä‘ ÂÑäÌÑâï ¼ëÈä »ÓÕä Àë. ¼ëÅèÈ ÍíÈâÌâ ÎëÖÔâ ÍÓ Á áÃÔ ÓÚë Àë,
ÁlÊÏâÂäÉä ¼ëÈÓ ¼ÓäÊä Ôë Àë. ¼ÓäÊÈä ÕkÈ Ôí½íÑâï ¼èÏ ÑçÂâÚëÓí »Óë Àë, ÍíÈâÌâ ÎëÖÔâÌë Öâ¿í
ÖâãÏÈ »ÓÕâÌä ÍèÓä »íã×× »Óë Àë.

¼ëÅèÈÌë ÍèÀÕâÑâï áâÕë Àë »ë, Ðâå! áâÃÔä ÁlÊÏâÂä ×çï »âÑ ¬ áë »Úë Àë »ë, ¿íÑâÖç »ÓäÏ Àë ÈëÉä
’ë ¼ëÈÓÌí »bÂí ãÑÔä ’Ò Èí ÁlÊä ÁlÊä áâ ÕkÈÌí ÎâÒÊí Ôå ÔëÕâÒ áÌë ÎÖÔ ¼èÏ ÁlÊä é½ä ’Ò, ÑÌë
¼ëÈÓ ¾Ççï Á émÊâ Ôâ½ë Àë. áëÌâ ×ÚëÓÌâ áâã»Ô Öï‘ÊâÚ ÈÁ#Ïë»âÓ ÏçÂç½íô áëÌë ÖÔâÚ áâÍë Àë »ë, Ðâå, Èçï
¼ëÈÓ ¼ÓäÊÕâÌä ÁlÊä Ì »Ó, ÎÖÔ ÕâsÈë Èçï ÚÑÇâ Ì Öí¿ ! Èçï áâ ÎÌÑâï ÌÕí Àë, ¼ëÈÓ ×çï, ÈëÌí »bÂí
×çï áÌë ÈëÌâ ÖÓ»âÓä »â½ÂâÈÌä áëÚÑäÒÈ ×çï, Èë ÏËçï ÚÑe ÕÓÖíÉä ’Çäáë Àäáë. ÏçÂç½íô áëÌë ¼èÏ
ÖÔâÚ áÌë ÑSÕÓí áâÍë Àë. ÍÇ ¼ëÅèÈ áëÌä ÏëÕ»èÎä áÌë »ÑákÔäÑâï ¼ëÈÓÌâ ÑâãÔ» ÖâÉë ÖíÊí »Óä Ôë Àë
áÌë ÍèÓä Ó»Ñ ¿ç»Õä Êë Àë. áâÍÖÑâï ÕâáÊí-ÑäáâÊ ÉâÒ Àë, ¼ëÈÓÌí ÊsÈâÕìÂ Ïâ»ä ÓÚä ’Ò Àë áÌë ¼ëÅèÈÌë
¼ëÈÓÌí »bÂí ãÑÔä ’Ò Àë, ÁëÉä áë ÁlÊäÉä ¼ëÈÓÑâï ¼ëÈäÌä »âÓôÕâå ×ç# »Óä Êë Àë.

¼ëÈäÌä ÍçÓ’ë× ÈìÒâÓäáí ¿âÔÈä ÚíÒ Àë »ë, ¼ëÅèÈÌë ¼ÒâÔ áâÕë Àë »ë,  ÔâÕ ! ÚÕë Ñe áâ ÑâÓâ
¼ëÈÓÌí ÊsÈâÕìÂ »ÓÕâ ÖÓ»âÓä »¿ëÓäÑâï áÓÂ »#ï. ¼ëÅèÈ áë Öí¿äÌë ’Ò Àë »ë, Áë »âÒÊâ-»âÌèÌ áëÌâ
×ÚëÓÌâ Àë Èë Á »âÒÊâ Èë Á½âÌâ ÍÇ Ú×ë, jÒâï ÌÕçï ¼ÓäÊëÔçï áëÌçï ¼ëÈÓ Àë. ÖÓ»âÓä áÑÔÊâÓí »Úë Àë »ë,
Ðâå ! áâ åÔâ»âÌä ÂÑäÌ Òâ ¼ëÈÓÌí ÊsÈâÕìÂ »ÓÕí ÚíÒ Èí ÒÚâûÌâ »âÌèÌ ÑçÁÏ ÉâÒ, Áë ÈÑâÓâ ×ÚëÓÌâ
»âÌèÌÉä áÔ½ Àë. ¼ëÅèÈ »Úë Àë »ë, ÑâÓâ áÌë ÑâÓâ ¼ëÈÓÌí Áë ÑâãÔ» ÚÈí ÈëÌâ ÊÓãÑÒâÌ ÕâáÊí ÉÒí Àë,
Úç ï áâ ¼ëÈÓÌí »bÂëÊâÓ Àç ï. áÑÔÊâÓí »Úë Àë »ë, áâ åÔâ»âÌâ »âÌèÌ ÑçÁÏ Á ÈÑÌë ÑâãÔ»äÌí Ú>
ãÑÔ×ë. ÈÑe Èí ÈÑâÓä Ö½ÕÅ ÑçÁÏ »íåÌâ ÖâÉë ÍÇ »å ÍÇ ÕâáÊí »Óí, ÒÚâû È» »ë, Íè#ï ãÚnÊçsÈâÌ
¼ÓäÊ-ÕÚë¿âÇ »Óä ÔäËâÌí ÈÑe »ÓâÓ »Óä Ôí, Èí ×çï ãÚnÊçsÈâÌ ÈÑâ#ï Éå ’Ò ! ÈÑâÓä »íå ÍÇ ÈÓÚÌä
ÖÑÁèÈä ÖÓ»âÓ »çÏèÔ »Ó×ë ÌÚI, áâ Áï½ÔÓâÁ ÉíÅç ï Àë. ÈÑâÑ ÕâsÈë áë» Á »âÒÊí Àë áÌë ÈëÌâ
ÑâÈÚÈ Á ÈÑâÓä ÑâãÔ»äÌâ ÊsÈâÕìÂ ÏÌ×ë.

áâ ãÑÖâÔ ÕâsÈë »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÏÒâÌ Àë »ë, ÈÑâÓâ ÏìÓí ÈÑâÓâ ÕâsÈë ¼ëÈä Àë. ÈÑe áëÕâ
ÍÓÚìÂ½âÓ, åÑâÌÊâÓ ÏìÓí ÖâÉë ãÌ»âÚ »Óí ÁëÌâ ÖÏÏ ÈÑâÓä ÎÖÔ Ìì» áîÔâÊÌä ã×kÔÑâï é½ë. ÒÚâû,
¼ëÅèÈÌçï ×ÚëÓ Èë ÑçÑëÌäÌÌä ÁÑâáÈ Àë. ×ÚëÓÌçï ÏÚëÈÓäÌ ¼ëÈÓ Èë áë» åÑâÌÊâÓ Êä»Óä Àë. ×ÚëÓÉä ÊèÓ
Ïä’ åÔâ»âÌçï ¼ëÈÓ Èë ½ìÓ ÁÑâáÈÌä ÌâáÚÔ Îâ»ëÓâÚ Êä»Óä Àë. ÁlÊÏâÂä »ÓÌâÓ ¼ëÅèÈ áë »ÑákÔ
áÌë ÌâÊâÌ ×KÖ Àë Áë ÍíÈâÌä ÁÑâáÈÌä Êä»Óäáí ãÖÕâÒ ½ìÓ Êä»Óä ÖâÉë ãÓSÈí »Óë Àë, ÒâáÌä
¼ëÈÓ ¼ÓäÊë Àë, Áë ÏâÚÓÉä Èí ¼èÏÖèÓÈ Àë ÍÇ ¼ëÈä ÕâsÈë ÎâÒÊâÑïÊ ÌÉä, ÒâáÌä áîÔâÊÌä ÈÓÏäÒÈ
åÑâÌ ÍÓ ÌÚä ÉâÒ ÈëÌí ÍèÓí ¼ÈÓí Àë. ¼ëÈä »ÓÕâÑâï ÁlÊÏâÂä »äËä, ÒâáÌä áë ½ìÓ áÚÔ
Êä»ÓäÌë ÏÓâÏÓ ÈâáÔäÑí ÈÓÏäÒÈ Ì áâÍä áÌë ×âÊä ÕâsÈë ÁlÊä »äËä. ×ÚëÓÌâ ÏçÂç½ôÌä ÕâÈ
Ì ÑâÌä, ÒâáÌä ÁÑâáÈÌâ ÖÓÊâÓ Êâåáë Ú>Ìä ÕâÈ Ì ÑâÌä áÌë ÊsÈâÕìÂ ÏÌâÕâ Ï½ìÓ ¼ëÈä
×ç# »Óä ÊäËä, ÒâáÌä Êä»ÓäÌë ×ÓäáÈÌâ »âÒÊâ áÌë åsÑâåÔä-ÈìÒëÏä á»äÊâÌë ã¼ÔâÎ, ÁÑâáÈÑâï
Êâã¼Ô »äËâ Ï½ìÓ, åÑâÌÌí ÑäÖâ» áâÍâ Ï½ìÓ ÖïÖâÓ ×ç# »Óä ÊäËí. ÖÓ»âÓä »â½ÂâÈ ÚíÒ Èí ÂÑäÌÌä
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È»ÊäÓ áÌë ÓíÂä ÍÓ »íåÌí »âÏè ÌÉä. Ñç»§Ó áÌë ã»sÑÈÌí ÑâãÔ» ¼çÊâÈáâÔâ Àë.
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ÎâãÖ», ÏÊ»âÓ áÌë ÏëåÑâÌ ÖâÉë ÌÎÓÈ »ÓÕä ÍÇ ÁëÚâÊ Àë.
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ÑâãÔ»ä áÌë ÈëÌí åsÈëÑâÔ »âÌèÌä ÈîÓ ÍÓ ’åÂ
Àë, Èë Á ÑçÁÏ åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìâ ÕÖäÔâ
ÖâÉëÌä ÊíáâÌâ ¼çtÏâÌí ãÌ»âÚ áâÍÌâ ÊâåÌä
ÓÂâÉä ÚíÒ Èí ×ÓäáÈÌä ÌÂÓÑâ ï  È ë  ãÌ»âÚ
Íâ»ÊâÑÌ Êä»Óä ÖâÉë ÖïÖâÓ åbÈëÊâ »ÓÕâÌä ’åÂ
å’ÂÈ Àë. áâÌâ ãÖÕâÒÌí ÚÓ áÑÔ ÚÓâÑ Àë
áÌë ¼çlÔä ãÂÌâ Àë.

ÊâáÕÈë ÚâÊäÒâÚ áÔÕäÒâÚÌâ »âÌèÌÌë
ÑâÈÚÈ Áë ÕkÈ »íå ½ìÓ ÁÑâáÈÌä Êä»Óä áÔÕä
ÁÑâáÈÑâ ï  Ê â ã¼Ô ÉâÕâ  È ìÒâÓ ÉâÒ À ë  áÌ ë
ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.) Ìä ÓÂâÉä ÁÑâáÈÌâ Á
»íå Êä»Óâ ÖâÉë ãÌ»âÚ »ÓÕâÌí åÓâÊí »Óë Àë, Èí
ÍÚëÔâ áë» áÚÑ ÊsÈâÕìÂ ÈìÒâÓ »ÓÕâÑâï áâÕë
Àë. ÁëÑâï Êä»Óä áëÑ åÂÚâÓ »Óë Àë »ë, áë ÍíÈë
ÍíÈâÌä ÂâÈÉä áÔÕä ÏÌÕâ ¿âÚë Àë, ÈëÑâï Ïä’
ÈÓÎÉä »íå ÂçlÑ, ÂÏÓÊsÈä »ë ÔâÔ¿ ÌÉä. ÏäÁç ï
á ë » ë ,  áëÌä ÚÕ ë ÍÀäÌä iÂÊ½ä áë áÔÕä
ÁÑ âáÈÌ â  Ó sÑ í  ã ÓÕ âÁ ,  åÏ âÊÈ í  áÌ ë
á»äÊâáíÌç ï ÍâÔÌ »ÓäÌë ½çÂâÓ×ë. Èë ÏâÊ áëÌä
ãÁsÑâÌä ÈÚâÓÈ-¼ÈâÌÈ ÉâÒ Àë, È ë ÏâÊ ÕçÂè
×ä¼âÕÕâÑâï áâÕë Àë, Èë ÏâÊ ÊâáëÓÈë åsÔâÑÑâï
Ê â ã¼Ô ÉâÕ âÌí  ½ ç sÔ »Ó âÕÕâÑâ ï  áâÕ ë  À ë .
ãÁsÑâÌä ÈîÓ ÍÓ Íâ» ÉÒâ ÍÀä áë Êä»ÓäÌë Ïä’
Â#Óä ½çsÔí ÖâÉë ÌÑâÂÌâ áÓ»âÌ ×ä¼âÕÕâÑâï
áâÕë Àë. Èë ÏâÊ ÏÒáÈë åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.)
ÔåÌë áëÌë åÑâÌÑâï Êâ¼Ôí ãÑÔë Àë. Èë ÏâÊ Á
áëÌä ãÌ»âÚÌä »âÓôÕâå »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÑçÑëÌäÌ
’ë áâ ãÚÊâÒÈ ÍÓ ÏÓâÏÓ áÑÔ »Óë, Èí áë
Êä»Óä ÕâsÈë áÌë áëÑÌâ ¾Ó ÕâsÈë ¼ìÓäÒÈ
áÌë ÏÚëÈÓä Àë, ÌÚä Èí Áë ¿äÂÌä åbÈëÊâ Á
ÌâÍâ»ä ÍÓ Éå ÚíÒ Èí È ë ¾ÓÌí ÕÚëÕâÓ áÌë
ÑâÚîÔ »ëÕí Ú×ë È ëÌí áïÊâÂí ÑçÑëÌäÌ ÍíÈë Á
Ô½âÕä ×»ë Àë. ’ë ¼ëÅ èÈ Á ’ãÚÔ, ÏëÊÓ»âÓ,
áâÔÖè áÌë ÁlÊÏâÂ ÚíÒ Èí ¼ëÈÓÉä ×ç ï émÑäÊ
Óâ¼ä ×»âÒ ¬ +

ÏÒâû »ÓÈâ Úèï »çÀ áëÚÕâÔ åÖ ÑîÔâ »ä áÂÑÈ »â,

ãÖÈâÓâ ãÁÖÌë ¿Ñ»âÒâ Úë åÖ álÕä ÁÑâáÈ »â,

ÖçÌâ »ÓÈâ Úèï á»ÖÓ ãÂ® ÚÂÓÈ »ä ÎÂäÔÈ »â,

åÏâÊÈ áîÓ ÈâáÈ áîÓ éÌ»ä Íâ» ÖäÓÈ »â,

ÑçÏâÓ» ÌâÑ ÖìÒëÊÌâ Ìè#§I »â ÂÏâû ÍÓ Úë,

ÐÅ» éÄÈâ Úë ÁÂÏâ ÑëÓë ãÊÔ Ñe éÌ»ä élÎÈ »â,

½ÕâÚä Êë ÓÚä Úë áâÁ Ðä ÈâáÑäÓ Ñ*sÁÊ »ä,

ÚÖIÈÓ Úí ½Òâ Úë áîÓ Ì»×â ãÁÖ åÑâÓÈ »â,

ÈÖvÕçÓ Ñe ÑëÓë áâ ’Èä Úë Õí ã×kÔë ÌèÓâÌä,

ÑëÓä áâû¼í Ñe i¼¿ ’Èâ Úë Ì»×â ÈëÓä ÖèÓÈ »â,

»ÊÑÏíÖä »â ÁÂÏâ ÑîÁÂÌ Úí ’Èâ Úë ãÊÔÑe,

Èí ½í×â ¿èÑ ÔëÈâ Úèï ÑE áâ»Ó ÈëÓä ÈçÓÏÈ »â,

Èçï Õí ½çÔ Úë »ë ¼çSÏè ÈëÓä ÚÓ Öè áÏ Ðä ÎìÔä Úë,

Ñíá^âÓ áâÁ Ðä Úë ãÁÖÖë Òë áìÕâÌ ÊâáÕÈ »â,

ÂÑâÌë Ñe Èçï Úë ÑSÚèÓ ÈìÈâÔäÖÕâû Êâå,

Ú»ä»È Ñe Èçï Úë ÖÓÈâÁ Òë álÕä ÁÑâáÈ »â,

ãÊÔâÈe Úä ÓÚe½ë ÒâÊ ÈëÓä »âÓÌâÑe Òë,

ÏÁë½â Èâ »ÒâÑÈ ÒèûÚä Åï»â ÈëÓä ×íÚÓÈ »â,

åÔâÚçÔ áâÔÑI ÈçÂÖë ÚÑâÓä ålÈë’ Úë Òë,

ÓÚë ÎèÔâÎÔâ Òâ ÓÏ ÚÑë×â Ïâ½ ÊâáÕÈ »â,

ÓÚe ¼ç× Òë »ë ÚÑ ÖÏ éÌ»ä ¼çSÌèÊä »ë ÈâãÔÏ ÚE,

»ÓÑ éÌ»â Ú»ä»È Ñe Úë ÏâåÖ ¼ìÓí ÏÓ»È »â. +

43 Ñâï Êâåáë ÑçtÔ» Öì.ÒèÖçÎ Ìè#§äÌ ÖâÚÏ (».#.)

-ððð  »ÖäÊâÚ ÑçÌäÓâÚ   ððð-

ÂåÎ Ôí½íÌçï Èâ»ÈÕÓÉä áÊâÕÈ
»ÓÕçï, áëÚÑ» Ôí½íÌçï

ãÚ»ÑÈÕâÔâáí ÖâÉë áÊâÕÈ »ÓÕçï
áÌë ×Ó Ôí½íÌçï ¼ìÓÕâÔâ ÖâÉë

áÊâÕÈ »ÓÕçï áëÕä ÈÏäáÈ Àë »ë Áë
ÏÊÔä ×»âÈä ÌÉä.



»íå Èï½ÊsÈÌë ÑÊÊ »ÓÕä, Êíáâ »çÏèÔ ÉâÕâÌí áâáÔâ Ìçs¼í Àë.
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¼íÓâ»Ñâï ÝÇ ¿äÂí áëÕä Àë »ë, ÁëÌâÉä áÍÌä body Èâ»È áÌë energy ÚâãÖÔ »Óë Àë. 1) Carbo-
hydrates 2) Proteins áÌë 3) Fats. Fats (¿ÓÏä) áÍÌâ ¼íÓâ»Ñâï áë» important energy Ìçï
source Àë. ÚâÔÌâ Õ»ÈÑâï ¼íÓâ»Ñâï »ëÃÔçï fat Àë Òâ ÚíÕçï ’ëåáë áë ÕâÈÌä ãÎ»Ó Ôí½íÑâï ¾Çä ÕËä ½å Àë.
áâÁÌçï generation ÚÕë fats Ìä ãÑ»ÊâÓ (amount) ’ÇäÌë ¼íÓâ» ÔëÕâÌçï ÍÖïÊ »Óë Àë. Fats Ìâ ÎâÒÊâáí
ÍÓ ÍÅÊí ÍâÅäÌë ÑëÅä»Ô ÖâÒnÖë Ôí½íÌâ ÂÚëÌÑâï ¾Çä Á ½ÔÈÎëÚÑäáí éÐä »äËëÔä Àë. ’ë á½Ó, Ú»ä»ÈÑâï
¿ÓÏä (fats) áëÃÔä Ìç»ÖâÌ»âÓ» ÚíÈ Èí ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) »íå Õ»È áëÑ Ì ÎÓÑâÕÈâ »ë, ÁÑÕâÑâï
ÖîÉä ÈìÒëÏ ÎâÒÊâÑïÊ ¿äÂ ½íSÈ Àë áÌë ÍäÕâÑâï ÖîÉä ÈìÒëÏ ¿äÂ ÊèË Àë. áâ »ÔâÑ ÚÓ ÊîÓÑâï áÌë ÚÓ
Õ»ÈÑâï ÖÚä Àë, ÖâãÏÈ Àë.

ÚâÔÑâï ¿ïÊ áyÒâÑ ÍÚëÔâÌâ Times of India áKÏâÓÑâï Èë ¿äÂÌí ¼çÔâÖí »ÓÕâÑâï áâÕëÔâë ÚÈí »ë,
ÎkÈ ½íSÈ ¼âÕâÉä ãÊÔÌë Ìç»ÖâÌ ÉâÈçï ÌÉä, Ì Èí cholesterol ÕâÔä ¿äÂí ÁÑÕâÉä ¼èÌÑâï cholesterol
ÕËë Àë. ¿ÓÏä áÌë cholesterol Éä ÅÓäÌë ÅâÒëÃI½ ÍÓ êÈÓä ’Õçï Òâ ¼íÓâ»Ìë áïÊÓ ¿ÓÏäÌë ¾ÃâÅä ÊëÕçï ãÁsÑÌë
Ìç»ÖâÌ»âÓ» Àë. áâÁë áKÏâÓíÑâï, Internet ÍÓ, TV ÍÓ fat Éä Ï¿Õâ Ôí½íÌë ÖÔâÚ áâÍÕâÑâï áâÕÈä ÚíÒ
Àë, Ñ½Ó fats (¿ÓÏä) ãÁsÑ Ìë »å ÈÓÚ ÎâÒÊâÑïÊ Àë Èë ’ÇÕçï ÍÇ ¾Ççï Á Â#Óä Àë. ÈëÌâ ÎâÒÊâ Ìä¿ë ÑçÁÏ Àëð
1) Vitamin A, D, E, K, áëÕâ ÕäÃâÑäÌ Àë »ë, ÁëÌâ absorption ÕâsÈë ¼íÓâ»Ñâï ¿ÓÏäÌçï ÚíÕçï ¾Ççï Â#Óä
Àë. áâ vitamins áâû¼, Bones (ÚÅ»â) áÌë ¼èÌÌâ functioning ÕâsÈë Â#Óä Àë.
2) Brain (Ñ½Á) ÑâïÉä Áë ÌÖí (nerves) ãÁsÑÌë áïÊÓ ’Ò Àëñ ÈëÌçï covering (»Õ¿) áë» ÈÓÚÌä
¿ÓÏäÉä ÏÌëÔçï ÚíÒ Àë.
3) 1 gm ¿ÓÏä ÌÕ (9) »ëÔëÓäÂ (calories) energy áâÍë Àë. ÈëÌâ Ñç»âÏÔâÑâï carbohydrate áÌë
protein 4 »ëÔëÓä áâÍë Àë.
4) Body Ñâï fat Ìä »ÑäÌë ÔäËë ¿âÑÅä Öç»ä áÌë »Ó¿ÔäÕâÔä Éå ’Ò Àë, ’ë ¼íÓâ»Ñâï ÏÓâÏÓ fat ÔëÕâÑâï
áâÕë Èí áëÌâ ÁëÕçï cosmetic ÏäÁçï »íå ÌÉä.
5) Body Ìçï internal (áïÊ#Ìä) functioning hormones Éä ¿âÔë Àë áÌë ¾Çâ ÏËâ important
hormones fats Éä ÏÌë Àë. ’ë ¼íÓâ»ÑâïÉä fats ãÌ»âÔä ÊëÕâÑâï áâÕë, Èí body Ìçï internal function-
ing ¼ÓâÏ Éå ’Ò Àë.
6) Body Ìâ cells (»íØí) Ìâ structure Ìçï foundation ¿ÓÏä Ìçï ÚíÒ Àë. Kidneys, Heart, Intes-
tines (áâïÈÓÅâ), áÌë áâû¼ ÁëÕâ vital organs Ìë ¿ÓÏäÉä cushion »ÓÕâÑâï áâÕëÔâ Àë.
7) áâÌâ ãÖÕâÒ ¿ÓÏäÌâ ¾Ã»í depression Ìë áíÀçï »Óë Àë, memory (ÒâÊ ×ãkÈ) Ìë ÕËâÓë Àë. ÌâÌâ
Ïc¿âáíÌâ growth ÕâsÈë Èë ¾Çâ Â#Óä Àë.

áëÑ ÑâÌä ÔëÕçï ½ÔÈ Àë »ë, ÎkÈ ¼íÓâ»Ñâï fats ÔëÕâÉä Á cholesterol ÕËë Àë. ¼çÌ Ìë áïÊÓ cho-
lesterol Ìçï ÔëÕÔ (Level) Èë ¿äÂ ÍÓ ÕËâÓë dependent Àë »ë, ¼íÓâ»Ñâï »å ÈÓÚÌâ fats ÔëÕâÒ Àë. áëÕâ
ÍÇ cases Àë »ë, ÁëÑâï cholesterol Ìçï level ÌíÑôÔ ÚíÕâÌë ÏâÕçÁèÊ heart Ìä ÏäÑâÓä ÉâÒ Àë. áëÕçï ÍÇ
ÏÌë Àë »ë, ÁëÑâï cholesterol level 300 Éä ãÂÒâÊÚ ÚíÕâÌë ÏâÕçÁèÊ heart Ìë »íå È»ÔäÎ ÉâÈä ÌÉä.
Blood Ñâï cholesterol Ìâ level Ìë liver Ìçï functioning Ì>ä »Óë Àë. ÔëÚâÂâ, ÎkÈ ¿ÓÏäÉä ÅÓäÌë
¼íÓâ»Ñâï ÏëÈç»í (áâÅëËÅ) ÏÊÔâÕ »ÓÕí ãÁsÑÌë Ìç»ÖâÌ»âÓ» ÖâãÏÈ Éå ×»ë Àë. +

kÔäÌä» ÃâåÑ ð
4 áâÓâÑ kÔäãÌ», áâÁÕâ ÓíÅ ð ÏçËÕâÓ áÌë ÓãÕÕâÓ ð ÖÕâÓë 10ð30 Éä 12ð30 / ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5 Éä 8
4 ËÑôÁÕâÔâ ÎäÂäÒí ÉëÓâÍä ÖënÃÓ, ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ ð Ñï½ÔÕâÓ / ÁçÑëÓâÈ / ×ãÌÕâÓ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1
4 ÕâÖÇâ ÓíÅ ð ÖíÑÕâÓ Éä ÁçÑëÓâÈ áÌë ×ãÌÕâÓ ð ÖâïÁë 5 Éä 8 +

-ððð  ¼íÓâ»Ñâï ¿ÓÏä (fats) Ìä áëÚÑäÒÈ ððð-



ÚÓ ×KÖ ÍíÈâÌâ áÑÔÌí ¼çÊ ãÂmÑëÊâÓ Àë.
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-ððð  ¼èÏÖèÓÈä ð »ísÑëÃä» Òâ áÖÔä  ððð-

ånÖâÌ Ìä ÈâÓä¼, »l¿Ó áÌë ÖâÑâ‘» Ó¿Ìâ ÁëÃÔä ÁèÌä Àë áëÃÔä Á ÁèÌä áëÌä cosmet-
ics Ìë åsÈëÑâÔ »ÓÕâÌä áâÊÈí Àë. Õ»È áÌë ÂÑâÌâ ÑçÁÏ »ísÑëÃä» ¿äÂíÌí Êë¼âÕ, ÈëÌâ ÏÌâÕÕâÌí
áÌë åsÈëÑâÔ »ÓÕâÌí ÈÓä»í ÚÓ ÌÕâ ãÊÌ ÏÊÔÈí ÓÚë Àë. Ñ½Ó, »ëÑä»Ôí Éä ÏÌëÔä áâ ÈÑâÑ ¿äÂíÌä
Óï½äÌä áÌë ãÊÔ»×äÌë ÍâÀÔÌí Ñ»ÖÊ áë» Á Àë. ¼èÏÖèÓÈ Êë¼âÕÕï ç Òâ »íå ¼âÑä, Êâ½ »ë ¼íÅ ÚíÒ
ÈëÌë ÌÂÓíÉä ÀçÍâÕÕç ï. ånÖâÌ Ìä ÈãÏÒÈÑâï áë ¿äÂ Àë »ë, Ôí½í áëÌâ ÈÓÎ ’ëå áÌë áëÌä ÈâáÓäÎ »Óë,
Ïä’ »ÓÈâ áëÌí Êë¼âÕ ÚÃäÌë ÚíÕí ’ëåáë. ¼èÏÖèÓÈä Ïë ÈÓÚÌä ÚíÒ Àë, áë» Èë »ë Áë áâï¼í Éä Êë¼âÒ
Àë áÌë Ïä‘ Èë »ë Áë ånÖâÌÌâ ã»ÓÊâÓ Òâ character Ñâï ÂÔ»ë Àë. Áë ¼èÏÖèÓÈä Êë¼âÒ Àë ÈëÌë »íå
ÍÇ ¼ÓäÊä ×»ë Àë áÌë Áë Êë¼âÈä ÌÉä Èë Î»È á»Ô, ålÑ áÌë áÊÏÉä ÚâãÖÔ Éå ×»ë Àë.  áëÑ
»Úä ×»âÒ »ë, áë» ¼èÏÖèÓÈä ÂâãÚÓ Àë áÌë Ïä‘ ÏâãÈÌ Àë. ÏâãÈÌä ¼èÏÖèÓÈä Ï½ìÓ ÂâãÚÓä ¼çÏÖèÓÈä
ãÂÒâÊÚ Õ»È È» ¿âÔÈä ÌÉä, ÍÇ ÏâãÈÌä ¼èÏÖèÓÈä »âÒÑä Àë áÌë Èë »íå ÕkÈ ãÑÃÈä ÌÉä, ÒÚâû È»
»ë ÈëÌë ÂâãÚÓä ¼èÏÖèÓÈäÌä ÂÓâ ÍÇ Â#ÓÈ ÍÅÈä ÌÉä. »íå ×KÖ Òâ ÏìÓí ÌÂÓíÉä Èí ÏëÚÊ ÚÖäÌ
Ôâ½ë ÍÇ ’ë áëÌä ÂÏâÌ áÌë ã»ÓÊâÓ Êâ½ÊâÓ ÚíÒ Èí áëÌâ ÕâsÈë ÚÂâÓí #ãÍÒâÌä cosmetic ¿äÂí
»ë ÏâÚÓä Êë¼âÕ ÔâÕÌâÓ ÖâËÌí Ì»mÑâ áÌë Ïë»âÓ ÖâãÏÈ ÉâÒ Àë. áâÌâÉä ÏÓã¼ÔâÎ, »íå ÏìÓí ¾Çâ
Á ÖâÊâ áÌë ÑâáÑèÔä Ôâ½Èâ ÚíÒ ÍÇ áëÌä ÂÏâÌÌä Öc¿âå áÌë ã»ÓÊâÓÌä ÖÎâå »âÒÑä ¼èÏÖèÓÈä
ÕâsÈë »âÎä ÚíÒ Àë.

×ÒÈâÌ, ÌâÍâ» áÌë ÌãÁÖ Àë áÌë Áë Ôí½í ÍÓ ×ÒÈâÌ ÖÕâÓ ÚíÒ Àë, ÈëáíÌä áâú ï¼íÑâï ÍÇ
ÌâÍâ»ä éÈÓä áâÕë Àë. ÈëáíÌä ÌÂÓí ÚÓ ÑÌÑíÚ» áÌë ¼èÏÖèÓÈ ¿äÂ ÍÓ áÃ»ä ’Ò Àë áÌë Èëáí áëÑ
ÖÑÂë Àë »ë, ÚÓ ¼èÏÖèÓÈ ¿äÂ Ú»ä»ÈÑâï ¼èÏÖèÓÈ Àë, ÍÇ áâ Ëí»í Àë áÌë  ÏÊ½çÑâÌä Àë. ÊçãÌÒâ ¾Çä
Á ¼èÏÖèÓÈ Ôâ½ë Àë ÍÇ ÊäÌÊâÓ ÕâsÈë Èë áë» ¾í»í Àë »ëÑ»ë áë ’Çë Àë »ë, áâ¼ëÓÈ Ìä ãÂïÊ½ä ¼çÏÖèÓÈä
Éä ÐÓëÔä Àë. ÌÂÓíÉä ’ëáëÔä ÚÓ ¿äÂÌë ×ÓäáÈÌâ áâåÌâÑâï Ñç»ÕâÑâï áâÕë Èí áëÌä áÖÔä ¼èÏÖèÓÈä
ÑâáÔèÑ Éå ×»ë Àë. »ëÑ»ë, áâÁÌâ cosmetics áëÕâ Àë »ë, ÏÊÖèÓÈÑâï ÏÊÖèÓÈ ã×»ÔÌë ÍÇ ¿âïÊÌä
ãÑãÖÔ ÚÖäÌ ÏÌâÕä Êë Àë, ÁëÌë ’ëåÌë »mÂíÓ á»ÔÕâÔâ áâÖâÌäÉä ãÎÖÔä ’Ò Àë áÌë áâÁë Èë
¿äÂíÌä Îë»ÃÓäáí áâÌâ ÖÏÏ Á ËÑËÑä ÓÚä Àë.

álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ÈÑe ÂâãÚÓä ½çÌâÚ »ÓÕâÉä Ï¿Èâ ÓÚí áÌë
ÏâãÈÌÑâï ÍÇ ÈÑe ½çÌâÚ Ì »Óí.” ÏâãÈÌÌâ ½çÌâÚ »ÓÕâÌí áÂâÏ ãÂÒâÊÚ ÖKÈ Àë »ëÑ»ë, Èë ãÊÔ
Ñâï åÑâÌÌâ ÚâÔâÈ ÖâÉë ÈálÔç» Óâ¼ë Àë. áâ áâÒÈ ÍÓ ½îÓ »ÓÕâÑâï áâÕë Èí ÖÑÂä ×»âÒ Àë »ë,
ånÖâÌÌä ÏâãÈÌä iÂÊ½ä áëÌä ÂâãÚÓä iÂÊ½ä »ÓÈâ ãÂÒâÊÚ áëÚÑäÒÈ Óâ¼ë Àë. ÔëÚâÂâ, ÏâÚÓä
¼èÏÖèÓÈä »ÓÈâ áïÊ#Ìä åÑâÌ áÌë áKÔâ»Ìä ¼èÏÖèÓÈä ånÖâÌÌä »âãÑÒâÏä ÕâsÈë áë» áÚÑ ã»ÓÊâÓ
áÊâ »Óë Àë. ãÁsÑÌâ ÚçsÌí ÁÑâÔ ÍÓ áâÁë ånÖâÌ áë ÈÓÚ ÖÕâÓ Àë »ë, áëÌë ÍíÈâÌâ áKÔâ»Ìë
ÖûÕâÓÕâÌí ¼ÒâÔ ÑÌÑâï áâÕÈí ÌÉä. »Ôâ»í È» áâÁë Ôí½í Hair Saloon »ë Beauty Saloon
Ñâï style áÌë colour ÏÊÔÕâ Öe»Åí #ãÍÒâ ¼¿þÌë »çÓÖä ÍÓ »ìÊ ÉåÌë ÏëÖëÔâ ÌÂÓ áâÕë Àë, ÍÇ
áÎÖíÖ »ë ålÑ áÌë áKÔâ»Ìä ÑÚëãÎÔÑâï ÉíÅâ ÕkÈ ÕâsÈë ÏëÖÕïç Ôí½íÌë ÐâÓä ÍÅë Àë.

ånÖâÌ, ’ë Ìç»ÖâÌÕâÔí »ë »ÖèÓÕâÔí Ì ÚíÒ Èí áë ånÖâÌ »ÚëÕâÈ  Á ÌÚäï! áâ Ìç»ÖâÌ »ë
»ÖèÓ áëÌâ ¿ÚëÓâ Òâ ãÁsÑÑâï ÌÉä ÍÇ áëÌä  ’ÌÑâï Àë, ÁëÌë ÊèÓ »ÓäÌë ’ÌÌë ¼èÏÖèÓÈ ÏÌâÕÕâÌä
Àë. ÍÇ ÁëÚâÔÈÑâï ånÖâÌ ÍíÈâÌâ ’ÌÌë ÐçÔäÌë ãÁsÑÌë ¼èÏÖèÓÈ Êë¼âÅÕâÌä »íã××íÑâï áëÌâ »äÑÈä

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 6 ÍÓ)



ånÖâÌ ÍíÈâÌâ ÑâûÌâ ÍëÃÉä Ìì»ÏKÈ áÌë »ÑÏKÈ ÏÌäÌë áâÕë Àë.
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(ÍëÁ Ìï. 5 Ìç ï Ïâ»ä)            ¼èÏÖèÓÈä ð »ísÑëÃä» Òâ áÖÔä.....
Õ»ÈÌë ÂâÒëá »Óä Ìâ¼ë Àë. ånÖâÌ Ìí »çÖèÓ ÑáâÎ ÉâÒ ÈëÌä Ñ½ÎëÓÈ ÕâsÈë áÌë Ìç»ÖâÌÌë ÎâÒÊâ Ñâï
ÈÏÊäÔ »ÓÕâ ÕâsÈë álÔâÚÈáâÔâáë ånÖâÌ Ìë áë» ÐÔä ÓâÚ ÏÈâÕëÔä Àë, Áë áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìâ
ÑÂÚÏÌä ÓâÚ Àë. áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, “áÒ ÑçãÑÌ, ÊçãÌÒâÑâï ÈâÓâ ÕâsÈë Ïë ÓsÈâ Àë,
áë» ÊçãÌÒâÌí áÌë Ïä’ë áâ¼ëÓÈÌí ÓsÈí Àë. ÊçãÌÒâÑâï »âãÑÒâÏ ÉâÕç ï ÚíÒ Èí Èç ïÌë ÑâÔí ÊîÔÈ »âÑ
Ôâ½×ë áÌë áâ¼ëÓÈÑâï »âãÑÒâÏ ÉâÕçï ÚíÒ Èí ÈçïÌë ÊçãÌÒâÑâï ålÑí áÑÔ ÍÓ ¿âÔäÌë ¾Çä åÂâ, ÑÚëÌÈ,
ÏÔâ áÌë È»ÔäÎí é¿»Õä ÍÅ×ë. ÁëÌë ÊçãÌÒâ ãÑÔä áëÌí áâ¼ëÓÈÑâï »íå ÌÖäÏí ÌÉä áÌë ÁëÌë
áâ¼ëÓÈ ãÑÔä áëÌë ÚÖÌÈ áÌë »âÒÑä ÁnÌÈä ¼èÏÖèÓÈä ãÑÔä. ÊçãÌÒâÌä ¼èÏÖèÓÈä ÎÌâ ÉâÌâÓä Àë
Áë ÑÓÌâÓ ÖâÉë »ÏÓÑâï ¼â»Ñâï ãÑÔä ’×ë. ÍÇ Ïâ»ä ÓÚëÌâÓä ÂäÌÈ Áë ÈÑâÓâ ’ÌíÑâï Ú×ë Èë áÑÔë
¼ìÓÌí ÏÊÔí Èí áâ¼ëÓÈÑâï Àë. Èí áÒ ÑçãÑÌ, Èçï áâ¼ëÓÈ ÕâsÈë Úo× »Ó.” áâÁë ÚÓ ×KÖë ÍíÈâÌä ÂâÈÌë
ÖÕâÔ »ÓÕí ’ëåáë »ë, áë áâ Ïë ÓsÈâÑâïÉä »Òâ ÓsÈâÌä ÑïãÂÔ ÈÓÎ ’ÕâÌä »íã×× »Óä Ó[í Àë ¬

Cosmetics Ô½âÕäÌë Ôí½í ÍíÈâÌâ ¿ÚëÓâ Òâ ãÁsÑÌä ÏÊÖèÓÈä ÀçÍâÕë Èë ÚÕë áâÑ ÕâÈ Éå
½å Àë, ÍÇ Ñî. áâÊÑ (á.Ö.) Éä áâÁ È» áÊÔí Ú>-ånÖâÎí Öc¿âå Ìâ ÊçSÑÌí álÔâÚÌâ ÊäÌë
¼âãÔÖ áÌë ÊäÌë »âãÑÔÌä áÖÔä ¼èÏÖèÓÈäÌë ÁèÄ, ÏâãÈÔ áÌë ÏÌâÕÃä ãÓÕâÒÈí-ÏÒâÌíÌçï cosmet-
ics Ô½âÕäÌë Ïë¼ÏÓ áÌë ÔâålÑ Ôí½íÌë ÀëÈÓÈâ áâÕâ Àë. áâÁÌâ áâã»Ô áÌë Úçã×ÒâÓ ×KÖÌë ¼ÏÓ
Àë »ë ÖâÏç, áíåÔ, ÍâéÅÓ, ®äÑ, Ôí×ÌÌä ÂâÚëÓâÈíÑâï áÔ½-áÔ½ ÌâÑ, #Í-Óï½ áÌë ÎímÒçôÔâ ÏÊÔäÌë
ÕÓÖíÉä áë» Á ¿äÂÌë ÕâÓïÕâÓ ÏâÂâÓíÑâï ãÍÓÖÕâÑâï áâÕä ÓÚä Àë. ¼èÏÖèÓÈ ÏÌÕâÌçï ¾ëÔÍÌ Ôí½íÑâï
áëÃÔä ÚÊ È» Àë »ë, cosmetic companies ÓâÈí ÓâÈ ÑâÔâÑâÔ  Éå ½å Àë. áâ Á ÑçÁÏ Ôí½íÌë
áÖÔä ÊäÌÉä ÐÃ»âÕÕâ áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìâ ÈìÒëÏä ÑÂÚÏÌâ ÊçSÑÌ, ’ãÚÔíÌä »ïÍÌäáí ÍÇ ÓíÂ
ÌÕâ Ìçs¼â ÖâÉë éÐä ÉâÒ Àë. áâ ÑÌÎâÕÈâ ÑÂÚÏä ÏÒâÌíÌä Ì»Ôä ¼èÏÖèÓÈäÉä áï’åÌë, ÀëÈÓâåÌë
Ôí½íÌâ Í½ ãÎÖÔä ’Ò Àë áÌë Èëáí áÖÔä ÑÂÚÏÌä ¼èÏÖèÓÈäÉä ÚâÉ Ëíå ÏëÖë Àë. ¼çSÏçÊâÓ ÎèÔ
ÚÑë×â ÖâÊâ áÌë ÉíÅâ Ú×ë, ÍÇ Êë¼âÕÌâ ÎèÔ Óï½äÌ áÌë ¾Çâ ÏËâ Ú×ë. álÔâÚÈáâÔâ ÎÓÑâÕë Àë »ë,
“ÈÑe Ú>Ìë ÏâãÈÔÌí ãÔÏâÖ Ì ÍÚëÓâÕí áÌë Ú>Ìë Ì ÀçÍâÕí, ’ë ÈÑe ÑçÑëÌäÌ ÑâïÉä ÚíÕ.”

álÔâÚÈáâÔâáë ÚÑÌë  Ñî. ÎâÈ ëÑâ ÂÚÓâ (á.Ö.)Ìä ÑíÚbÏÈí élÎÈÌä ¼ èÏÖèÓÈäÉä
ÌÕâÂëÔâ Àë. ÚÑÌë áâÍÌç ï ÌèÓ ÏK×ëÔç ï Àë Áë ÊçãÌÒâÌâ ÈÑâÑ ÚçsÌí ÁÑâÔ »ÓÈâ áâáÔâ Àë. áâÍÌä
ÌsÔë átÚÓÑâ ï áåmÑÈë ÈâÚëÓäÌ (á.Ö.), ÚÓ ÂÑâÌÑâ ï áëÌâ á»äÊÈÑïÊ ÑçÑ ëÌäÌÌâ áKÔâ»Ìä
¼èÏÖèÓÈäÌâ ÖÓ¿SÑâ Àë, ÑçÁsÖëÑâ Àë. ÚÑe Èë ÈìÒëÏí ÈâÚëÓ ÑçÑëÌäÌÌâ ÂçmÓâÑâïÉä Àë ÁëÌâ ÖâÉë ÏÌâÕÃä
»ísÑëÃä» ¼èÏÖèÓÈäÌí »íå ÈálÔç» ÌÉä, ÍÇ ÚÑâÓâ ÚÓ áÑÔÌä ÖèÓÈ ÎâÈëÑä åÑâÑ ÖâÉëÌâ #ÚâÌä
ãÓSÈâÌâ ÖÏÏ ÌèÓâÌä áÌë ÚÖäÌ ÏÌä ’Ò Àë. ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë áëÌâ áÑÔÌä ¼èÏÖèÓÈä ÑâáÌâ Óâ¼ë
Àë, Ì »ë ãÁsÑâÌä ¼èÏÖèÓÈä. ÍíÈâÌâ áâáÑâÔÌä ÖèÓÈ ÚÖäÌ ÚíÕâÉä ÑçãÑÌÌë åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.)
Ìç ï ÌèÓâÌä ÊâÑÌ ÚâÉ Ôâ½ë Àë, åÑâÑÌç ï ¼èÏÖèÓÈ ÍÅí×ÍÇ áëÌë ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë.

¿ÚëÓâÌä ¼èÏÖèÓÈä Òâ ãÁsÑâÌä ÁÑâÔ álÔâÚ ÈÓÎÉä ÊìÌ ÚíÒ Àë, ÍÇ áKÔâ»Ìä ¼èÏÖèÓÈä
ånÖâÌÌâ ÚâÉÑâï ÚíÒ Àë. ÚÓ »íå ÈëÌë ÚâãÖÔ »Óä ×»Èç ï ÌÉä, »ëÑ»ë, áâáÑâÔ-áKÔâ»Ìä Íâ»äÂ½ä
¾Çä Á ÑçãS»Ô Àë Áë áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.)Ìä ÕÔâÒÈ ãÖÕâÒ Ñçãm»Ì ÌÉä. ÁëÑ ÚÓ ¿äÂ ÖèÓÁÌä
½ÓÑäÑâï ×ë»âåÌë Íâ»ä áÌë ÑÂÏèÈ ÏÌë Àë, ÈëÑ ÑçãÑÌ ÁÚâû È» åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.)Ìä ÑíÚbÏÈÌä
½ÓÑäÌë ÏÓÊâSÈ ÌÚä »Óë, ÕÚâû È» áëÌë ÏâãÈÌä ¼èÏÖèÓÈä ÚâãÖÔ ÌÚI Éå ×»ë. áë» ÕâÓ
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×ÓäáÈ-ÑJÚÏë Ú>Ìçï ÍâÔÌ »ÓÕç ¾Ççï Á ÖKÈ-ÈÓäÌ áÌë Ñç*S»Ô »âÑ Àë, Ñ½Ó áëÌâ ÕâsÈë ÚÓã½Â
ÌÉä Áë ÒÚâûÌâ ¾Ó (ÊçãÌÒâ) Ñâï ÖåÊ (Ìì»ÏKÈ) ÚíÒ áÌë ÕÚâûÌâ ¾Ó (áâ¼ëÓÈ) Ñâï ÍÇ ÖåÊ ÚíÒ. ×ÓäáÈ
ÍÓ ¿âÔÕçï Èë Á ÑíÃâÑâï ÑíÃä Ìì»ÏKÈä Àë, ÖáâÊÈ Àë. ×ÓäáÈÑâï ånÖâÌä ÈÏäáÈ, áâÊÈ, ãÎÈÓÈ Òâ
ãÁãÏlÔÈ (ÂÚëÌä áÌë ãÁsÑâÌä ÏÌâÕÃ) Ìâ ã¼ÔâÎ á»ÖÓ áëÚ»âÑ Àë, ÎÓÑâÌí Àë ÁëÌâ ÍÓ ånÖâÌÌë
¿âÔÕâÌçï Àë. áâ ÎÓÑâÌí é¿»ÕâÑâï Á ånÖâÌÌí åmÈëÚâÌ Àë, ÁëÑâï ÖKÈÑâï ÖKÈ åmÈëÚâÌ ÊâáÕÈë Ú>Ìä
ÍìÓÕä áÌë ÈâÏëáÊâÓä »ÓÕä Àë. Áë ¿äÂí ånÖâÌ ÕâsÈë »ÖíÃä ÑçÁÏ Àë, Èë Àë, ÖKÈ Ðè¼-pÒâÖÑâï ÓíÂèï
Óâ¼Õçï, ÖKÈ ÄïÅäÑâï ÕçÂè »ÓäÌë Íâ» ÉâÕçï, ÊçãÌÒâÌâ Ôí½í ÖèÈâ ÚíÒ Èë ÕkÈ ø¾ Ñç»äÌë ÓâÈÑâï ÌÑâÂ ÍÆÕä,
ÑâÔ »Ñ ÚíÒ Èí ÍÇ ÕâãÁÏ Úç»è» áÊâ »ÓÕâ, ×ÚëÕÈ áÌë KÕâÚë×âÈÌí ÚmÔí ÉâÒ Èë ÕkÈ ÌÎÖÌë »âÏèÑâï
Óâ¼Õí, ½çsÖí áâÕë Èí ÂÏâÌ áÌë ÁÂÏâÈ ÍÓ »bÂí »Óä ÖÏÓÉä »âÑ ÔëÕçï, ÏâãÈÔÌâ Ôí½í ÌÂÊä» Ú> Ìë
ÌÚI ÀçÍâÕÕí, ÖÂâ »ÓÕâÌä Èâ»È ÚíÒ ÈëÌâ ÏâÕçÁèÊ ÑáâÎ »Óä ÊëÕçï, Úç»èÑÈ ÚâÉÑâï áâÕë Èí ånÖâÎÉä »âÑ
ÔëÕçï, ÖKÈ ÑçÖäÏÈ áâÕë Èí álÔâÚÌâ ÎëÖÔâÉä ÓâÂä ÓÚëÕçï, ½ìÏÌä ¿äÂí ÍÓ åÑâÌ ÔâÕä ÑäÖâ» áâÍÕí,
áíÀâÑâï áíÀä ÓíÂä ÍÓ iÂÊ½ä ÏÖÓ »ÓÕä, iÂÊ½ä ÏâÖç»èÌ áÌë ’ÑëÔä ÚíÒ Èí ÊäÌÊâÓä, Ö¼âÕÈ áÌë
ÍÓÚìÂ½âÓä »ÓÕä Õ½ìÓâ.

×ÓäáÈÌâ áâ áëÚ»âÑ áë ×KÖ ÕâsÈë ¾Çâ Á áâÖâÌ Àë Áë ¼çÊÌä ÂâÈÌë ÍÚë¿âÌí Ú×ë. ¼çÊÌä
ÑâáÓëÎÈ Á áëÌë álÔâÚÌä ÑâáÓëÎÈ »ÓâÕ×ë Àë. áâ Á ÏËä ¿äÂí áëÌâ ÕâsÈë ÍÚâÅÉä ÍÇ ãÂÒâÊÚ ÐâÓä Àë,
ÖKÈ Àë, Áë ÍíÈâÌë Á ÍÚë¿âÌä Ì ×»í ÚíÒ, Èí iÂÊ½ä »å ÈÓÚ ÍÓ ½çÂâÓÕä ÈëÌä áëÌë ×çï ÖÑÂ ÍÅ×ë ¬ +

-ððð  ÖKÈÑâï ÖKÈ »âÑ  ððð-
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ånÖâÌ Áë ÕkÈ ÑÁÏèÓ ÉâÒ Àë Èí åÑâÌÌä ÍÌâÚ Æï èÆ ë  Àë áÌë Áë ÕkÈ Èâ»ÈÕâÓ ÚíÒ Àë Èí »ç<Ìë ½Ôë Ô½âÕë Àë.

ÌoË ð-   Áë ÑçÑëÌäÌ áâ áKÏâÓÑâï ÎíÃâ ÖâÉë »íå ÍÇ Ñî»âÌä ¼ÏÓ áâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ, Èí ÈëÌâ ÕâsÈë #â.100/- ÚÊäÒí Ñç»ÓôÓ
ÉÒëÔí Àë. áâ ¼ÏÓÌë ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñç»Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí áÔ-ÚâÊä ÖâÉëÌí »çÔ ÚÊäÒí #â.200/- Óâ¼ÕâÑâï áâÕí Àë. +

(ÍëÁ Ìï. 6 Ìçï Ïâ»ä)            ¼èÏÖèÓÈä ð »ísÑëÃä» Òâ áÖÔä.....
ÑçãÑÌÌçï ÏâãÈÌ Íâ»í ÖâÎ áÌë ÏëÊâ½ ÉÒçï, Èí álÔâÚÈáâÔâ áëÌâ ¿ÚëÓâ ÍÓ ÌÏäÒí, ÕÖäÒí, åÑâÑí
áÌë ÊíáâÈíÌçï ÌèÓ áÈâ »Óë Àë, áëÌë ÍÀä »íå ÊçãÌÒâÕä ÏÊÖèÓÈäÌí ¼îÎ »ë Ôí½íÌä ÍÓÕâÚ ÓÚëÈä ÌÉä.
ÁnÌÈä Ôí½íÌä ¼èÏÖèÓÈäÌç ï áÖÔ ÊâáÕÈë Ú> ÍÓ åÑâÌ, ÈÕ>çÔ áÌë È»Õâ Àë. álÔâÚÈáâÔâÌí
ÚmÊí  ×ç® Àë »ë, Èëáë ÚÑÌë ÚçÂèÓëáâÔä (È.é.×.)Ìä ÊíáâÌâ ÖÏÏ áâ ÝÇë ÌëáÑÈíÉä ÌÕâÂëÔâ Àë.
ÚÑâÓä émÑäÊ Àë »ë, álÔâÚ ÚÑÌë ÚÑâÓâ Êâå ÖâÉë ÎâÈëÑä åÑâÑíÌâ ÁnÌÈä ÊâÑÌÑâï ÕÖÌâÓâ »Óë. +

ËíÓÇ 1 Éä 3 ð 90% Òâ ÈëÉä ÕËç         ËíÓÇ 4 Éä 7 ð 80% Òâ ÈëÉä ÕËç
       ËíÓÇ 8,9 áÌë 11 ð 75% Òâ ÈëÉä ÕËç ËíÓÇ 10 (SSC) ð 80% Òâ ÈëÉä ÕËç

ËíÓÇ 12 (HSC) ÖâÒnÖ/»íÑÖô ð 75% Òâ ÈëÉä ÕËç    ½ýëjÒçáë×Ì/ÍísÃ ½ýëjÒçáë×Ì ð 60% Òâ ÈëÉä ÕËç
»íå ÍÇ ÑâDÒÑ Òâ descipline Ñâï ÈâáÔäÑ Ôå ÓÚëÔâ ÁÑâáÈÌâ Úçã×ÒâÓ-Úí×ÑïÊ ÎÓÂïÊí-ÊçKÈÓí Áë éÍÓ áâÍëÔâ

kÔâÖíÌâ ÎâåÌÔ åmÈëÚâÌÑâï ávÕÔ Performance áÌë áâáÔâ Ñâ»ôÖ ÖâÉë »âãÑÒâÏ ÉÒëÔâ ÚíÒ áë ÈÑâÑÉä ÚÑâÓä
½çÂâãÓ× Àë »ë, áâ ÑÚäÌâÌä 15 ÈâÓä¼ È» »îÑä ÌèÓâÌä ãÔÏâÖÑâï ÍíÈâÌí ÍâÖÍíÃô ÖâåÂ ÎíÃí áÌë Ñâ»ô×äÃÌä »íÍä #â.50/-
ÖâÉë Ñç»âãÖÓ ÖâÚÏÌä áíãÎÖ ÍÓ ÖÕâÓë 10 Éä 12 Õâ½â ÊÓãÑÒâÌ #Ï# áâÕä áâÍä ’Ò.¼ç×äÌä ãÏÌâ áë Àë »ë, áâ ÖâÔ
website ÍÓ ÍÇ áÔ-ÚâÊä ÑçÁÏ Êä»Óâ-Êä»ÓäáíÌâ ÎíÃâ áÌë ãÕ½È Ñç»ÕâÑâï áâÕ×ë.

áâ ãÖÕâÒ ÑçÑëÌäÌÌâ ÎÓÂïÊ-ÊçKÈÓ ÑâïÉä »íåáë s»èÔ-»íÔëÁ Òâ »íå ÍÇ ÍýíÁëkÃ Òâ »ímÍäÃä×ÌÑâï ½ìÓÑâáÑèÔä »âãÏÔë
ãÂ® »âÓã»Êô½ä ÚâãÖÔ »äËä ÚíÒ Èí Èëáí ÍèÓä ãÕ½È ÚÑÌë ÍÚo¿Èä »Óë. ån×âálÔâÚ, ÚÑe Ú^âÔ åm»âÌ áëÌä ÚíÖÔâ-
áÎÂâå »Óä×çï áÌë Website Ìâ “Shining Stars” Ìâ ÑâÈÚÈ áëÌä ãÂ®ë ¼ìÓ Éâ×ë. +

-ððð  Â#Óä áëÔâÌ  ððð-



¼çÊâÌä ÓÚëÑÈ áë ×KÖ ÍÓ Áë ÂÏâÌÌë ¼íÔë Èí Ïä’Ìë Ìç»ÖâÌ Ì ÉâÒ.
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álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ÈäÖÓä ÖèÓÈ áâÔë åmÓâÌÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ÕáÈÖëÑè ÏëÚÏãÔlÔâÚë
ÁÑäáÕ ÕÔâ ÈÎÓô»è ÕÂ»í# ÌëáÑÈlÔâÚë áÔÒ»çÑ”, ÒâáÌä »ë, áÌë ÈÑe Ö¾Ôâ Á álÔâÚÌä ÓsÖäÌë
ÑÂÏèÈäÉä Í»Åí áÌë ÀèÃâ Ì ÍÅí áÌë ÈÑÌë álÔâÚÈáâÔâáë Áë ÌëáÑÈí áâÍä Àë ÈëÌë ÒâÊ »Óí.  áâ
áâÒÈÑâï ÓsÖäÌä ãÂ® Àë ÁëÌë Í»Åä Óâ¼ÕâÌí Úç»Ñ Àë, ÁëÌâ ÖÏÏ ÈÑe áÔ½-áÔ½ ã½ÓíÚ Ì Éå ’Õ.
ÓsÖäÌë Í»ÅÕçï Èë »ëÕçï »ë ÚâÉÑâïÉä Ì ÀèÃë, ÑÂÏèÈä áëÕä »ë ÓsÖäÌä Í»Å ÆäÔä Ì ÍÅë. álÔâÚÈáâÔâÌä áâ
ÓsÖä Êë¼âÈä ÌÉä, ½ìÏ Àë ÍÇ ÈëÌë ÖÑÂâÕÕâ ÕâsÈë ÊçãÌÒâÑâï ÈëÌâ ÁëÕä ãÑÖâÔ álÔâÚÈáâÔâáë Ñç»ëÔä Àë.
»íå ¿äÂÌë ÔÃ»âÕÕâ, Ãë»í ÊëÕâ, ÍÅÕâÉä Ï¿âÕÕâ, ¼e¿Õâ, ÏâïËÕâ Õ½ìÓâÑâï ÓsÖäÌä Â#ÓÈ ÍÅë Àë, ÁëÉä Èë
¿äÂÌë ÏÓâÏÓ ÖïÐâÔä ×»âÒ.

ånÖâÌ ÍÇ ÍíÈâÌä iÂÊ½äÑâï Å½Ñ½ä ’Ò Àë, ÔÍÖä ’Ò Àë, Öc¿âå ÍÓÉä ÐÃ»ä ’Ò Àë, Ìì»
ÓsÈâ ÍÓÉä ÔÚë»ä ’Ò Àë Òâ ×ÒÈâÌÌä ÔäÖä ÕâÈÉä ãÎÖÔä ’Ò Àë. Áë ÕkÈ áë ånÖâÌ ½çmÓâÚäÌâ ÈèÎâÌÑâï
Å½Ñ½âÕÕâ Ôâ½ë Èí áëÌë ÈèÎâÌÉä Ï¿âÕÕâ, álÔâÚÌâ ÊäÌ ÈÓÎ ÔâÕÕâ áë» ÑÂÏèÈ ÓsÖäÌâ ÖÚâÓâÌä
Â#ÓÈ ÍÅë Àë. ÚbÔçlÔâÚ ÒâáÌä álÔâÚÌä ÓsÖä, ÁëÌä ÑâáÌâ álÔâÚÌä ÈîÚäÊ, álÔâÚ áÌë áëÌâ
ÊâåÌë áÚÊ-ÑäÖâ» áâÍÕí, ÑäÖâ»-Õ¿Ì áâÍâ ÏâÊ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ×ÓäáÈë ÑçÏâÓ»âÚÌâ
ÌâÌâÑâï ÌâÌâ Úç»ÑÌë é¿»Õçï, »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÏÒâÌ ÉÒëÔâ álÔâÚÌâ ÚÓ ÎÓÑâÌÌë ÑâÌÕçï, áâ ÎÓÑâÌí
ÖâÉë áâÔë ÑíÚïÑÊ-áÔä (Ö.á.) Ìä ÑíÚbÏÈí ÕÔâÒÈ Óâ¼Õä, álÔâÚÈáâÔâÌä ÊâáÕÈçÔ Ú>Ìâ ÏËâ Á
ÚçÊèÊë ã»ÓâÑ »ë, Áë ÚçÊèÊÌâ ÍÚëÔâ ákÔë ávÕÔ Àë áÌë ÀëlÔâ åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Àë, ÈëáíÌâ ÊÓ’áíÑâï
Ò»äÌ áÌë åÑâÌ Óâ¼Õçï Àë.

áâ áâÒÈÌë ÏâÏÈ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ÖÕâÔ ÉÒí »ë, áâ “ÚbÔçlÔâÚ”  ×çï Àëë ¬ Èí Èë ÕkÈ
áâÍë áÔä åbÌë áÏä ÈâãÔÏÌë ÈÓÎ å×âÓí »ÓäÌë ÎÓÑâÕçï »ë, “áâ áÔä ÚbÔçlÔâÚ Àë, álÔâÚÌä ÓsÖä Àë. Áë
ÕkÈ ÖÕâÔäáë áâ »ÔâÑ ÖâïÐÔâ »ë, ÎîÓÌ Ñî. áÔäÌë ÖäÌâÉä Ô½âÕä ÔäËâ áÌë »[çï »ë, áÒ álÔâÚ áâ
ÈâÓä ÓsÖä Àë áÌë Èçï ×âãÚÊ ÓÚëÁë »ë, Ñe ÈâÓä ÓsÖäÌë Í»Åä Àë. ÖÕâÔäÌâ áâ »ÔâÑ ÍÓ ÌÏä ÖâÚÏë ÎÓÑâÕçï
»ë, Áë ×KÖÌë ×î» ÚíÒ »ë »íå ÁnÌÈäÌë ’ëå Èí áë áâ ×KÖÌë ’ëå Ôë »ë Áëáë álÔâÚÌä ÓsÖäÌë Í»ÅëÔä Àë,
áÔäÉä ÑíáÈãÖÑ ÉÒëÔí Àë.

áâ Á áâÒÈÌâ Ïä’ ãÚsÖâÑâï áë Úç»Ñ Àë »ë, ÈÑe áâ ÓsÖäÉä ÀèÃâ Ì Éâ’ë »ë Áë ÓsÖä ÈÑâÓâ ÕâsÈë
áë» ÑíÃä ÌëáÑÈ Àë. áâ ÌëáÑÈÌä ÈÑe ÒâÊ »Óâ »Ó’ë, ÐèÔ’ë Ìâ. áâ áâÒÈÌä ¼âÖ Èâ»äÊ áë Àë »ë,
ÓsÖäÌë Í»Åä Óâ¼ÕâÌâ Úç»Ñ ÖâÉë áëÑ ÍÇ ÎÓÑâÌ Àë »ë, ÈÑe ÈëÌë ÀíÅäÌë ÀèÃâ Ì ÍÅ’ë. ÚÕë ÓÖèÔçlÔâÚ
(Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ »îÔë ×ÓäÎ ÑçÁÏ ÚbÔçlÔâÚ-álÔâÚÌä ÓsÖä, Ñî.áÔä (á.Ö.) Ìä ÕÔâÒÈÉä Áë ×KÖ
ãÕÔ½ä Ó[í, áë ÁnÌÈä Àë áÌë Áëáë Ñî.áÔä (á.Ö.) Ìä ÑâáÓëÎÈ Ì Óâ¼ä, áâÍÌâ ÊÓ’ ÑçÁÏ áâÍÌä
ÕÔâÒÈÌí Ú> áÊâ Ì »äËí, áë ÁÚnÌÑä Àë. ÑÈÔÏ »ë, Áë Ôí½í Òâ ÁÑâáÈíáë Ñî.áÔäÌâ ÕÖäáë ÑçsÈÎâ
ÚíÕâÌâ ÊÓ’Ìë Ì áíÔ¼í Èí Èëáíáë ÍíÈâÌâ ÚâÉÑâïÉä álÔâÚÌä ÓsÖä Ìë ÀíÅä ÊäËä áÌë áÔ½-áÔ½
ãÎÓ»âáíÑâï ÕÚe¿âå ½Òâ.

ÊäÌí ÊçãÌÒâÑâï å^âëÎâ», å^âëÚâÊ áÌë áë»í»âÓäÌä ÏçãÌÒâÊ Á Ñî.áÔä (á.Ö.) Ìâ ÊÓ’ ÍÓ åÑâÌ
ÔâÕÕçï Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ÑâÓâ ÏâÊ ÑâÓä émÑÈÌâ 73 ãÎÓ»â Éâ×ë ÁëÑâï
1 ãÎÓ»í Ìâ‘ÒâÚ Ú×ë.” áâ ãÎÓ»áë Ìâ‘ÒâÚ áâÔë ÓÖèÔ áÌë »çÓáâÌë »ÓäÑÌë áë» ÖâÉë Í»Åä Óâ¼×ë.
álÔâÚÈáâÔâÌí ÚÑe ÏëånÈëÚâ ×ç® »Óäáë »ë, ÚÑÌë ãÎÓ»áë Ìâ‘ÒâÚÑâïÉä »äËëÔâ Àë, ÌÏä-ÕÖäÌä ÑâáÓëÎÈ
ÚÑâÓâ ãÊÔÑâï áâÍëÔä Àë, ÑâáÓëÎÈÌâ ÖÏÏ ÚÑÌë ÁnÌÈÌä ÂÑâÌÈ áâÍëÔä Àë áÌë áâÁë ÚÑâÓâ ÊâåÒçlÔâÚ
ÖìÒëÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) ÚÑÌë ÚbÔçlÔâÚÉä ãÕÔ½ä ÓÚëÕâÌä Ìì» ÌÖäÚÈ »Óä Ó[â Àë. +

-ððð  ÚbÔçlÔâÚ - álÔâÚÌä ÓsÖä   ððð-



ÑíÃâÑâï ÑíÃí Ëí»í ÍìÖâ ÍÓ ½ç#Ó »ÓÕí Àë.
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² “áëÚÊëÌÖ ãÖÓâÈÔ ÑçsÈ»äÑ” Ìä áâÒÈÌâ ï 19 Úç#ÎÌä ÏÒâÌä ÏâÊ ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌä
áâã¼Óä áâÒÈÌä ÈSÓäÚÑâï álÔâÚÈáâÔâÌä ÌëáÑÈ Áë Ôí½í ÍÓ Àë, ÈëÌí ½çsÖí-½ÂÏ Áë Ôí½í
ÍÓ éÈÓí Àë áÌë Áë Ôí½í ÓâÚë åsÔâÑ ÀíÅäÌë ½çmÓâÚ Éå ½Òâ Àë, ÈëÌä ãÂã»Ó Àë. álÔâÚÈáâÔâÌä
ÏâÓ½âÚë ÖçbÚâÌäÑâï ÏïÊí Êíáâ »Óë Àë »ë, Èç ï ÚÑÌë ÖäËâ áÌë ÖÔâÑÈ ÓsÈâÌä ãÚÊâÒÈ áâÍ, Öc¿âå
ÍÓ ¿ÔâÕ. áëÕâ ÑçÑëÌäÌÌí ÓsÈí ÏÈâÕ Áëáí ÕâsÈë Èç ïáë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÏâÊ Ñî. áÔä
(á.Ö.) Ìë ÑîÔâ ÏÌâÕâ. ÊäÌë åsÔâÑÑâï Ñî. áÔä ÖâÚÏë ÂçÔãÎ»âÓ (á.Ö.) áÌë áâÍÌä áîÔâÊÌä
ÑâáÓëÎÈ »ÓÕâÌí ÕÔâÒÈÌí #»Ì ÌÏä ÖâÚÏë Ôí½í ÍÓ ÎÓÂ »äËí, Áë ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ÑíÃä ÌëáÑÈ
Àë áÌë È ëáí áâ ÌëáÑÈÌâ ÖÏÏ ãÖÓâÈ ë Ñ çsÈ»äÑ ÍÓ Àë Èí, áÒ ÑâÓâ ÓÏ, È ç ï  ÑÌë
ÑçÑëÌäÌÑâïÉä ÏÌâÕ. áëÕâ Ôí½íÌâ ÓsÈâÌä Èç ï ÑÌë ãÚÊâÒÈ Ì áâÍ »ë, Áëáíáë Ñî. áÔä (á.Ö.) Ìë
áëÑÌâ ÊÓ’ »ÓÈâ ÕËâÓë ÑâÌâ áÌë ÈâÓâ ½ÂÏ-½çsÖâÌâ Ú>ÊâÓ ÉÒâ, ÌèÖìÓäáí ÁëÑ Òâ Áëáíáë
áâÍ ÑîÔâÌë áâÍÌâ ÊÓ’ »ÓÈâ áíÀâ ÑâÌâ áÌë ÏâãÈÔÍÓsÈäÌä ÓâÚÌë åãKÈÒâÓ »ÓäÌë ½çmÓâÚ
ÉÒâ, ÌâãÖÏä Ôâ½í ÁëÑ. áâ ÏëÕë ÈÓÚÌâ Ôí½í ÍÓ álÔâÚ áÌë álÔâÚÌâ ÑÔâáë»È (ÎãÓSÈâáí)
Ìä ÔâáÌÈ ÕÓÖë Àë. Ïä‘ ÑâáÌâÑâï ÒÚèÊäáí áÌë ÌsÓâÌäáíÌä Àë »ë, Áëáíáë ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘
(Ö.á.Õ.Õ.) ÍÓ åÑâÌ ÔâÕÕâÉä ån»âÓ »Óä ÊäËí áÌë áÂâÏë åÔâÚäÌâ ÑçsÈãÚ> ÉÒâ.
² “ãÖÓâÈlÔÂäÌ........ ÂâlÔäÌ” Ìâ »çÔ Úç#Î 44 ÉâÒ Àë. áâ Úç#ÎÌë ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌä
Ïâ»äÌä ÈÑâÑ áâÒÈíÌâ Úç#Î ÖâÉë ãÑÔâÕÕâÑâï áâÕë Èí “ãÏãsÑlÔâÚ” ÖâÉë áâ ÖèÓÈÌâ »çÔ Úç#Î
124 ÉâÒ Àë, »ëÑ»ë, “ãÏãsÑlÔâÚ” Ìä áâÒÈë ×ÓäÎâÚ ÍÇ ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÑâï ×âãÑÔ Àë. áâ 124
Úç#Î áë ÈÓÎ å×âÓí »Óë Àë »ë, ÓbÏçÔ áâÔÑäÌë »çÔ áïãÏÒâ (á.Ö.) Ìë ÍìÊâ »äËâ áÌë Èë Ö¾ÔâÌä
ã½nÈä 124 ÚÂâÓ Àë. Áë ×KÖ áâ ÖèÓÈÌë áëÌâ ÖÚä ÑâáÌâÑâï ÍÆ×ë áÌë ÖÑÂ×ë Èí álÔâÚÈáâÔâ
áëÌë áïãÏÒâÌä émÑÈíÌâ ÖÕâÏÌä ãÑãÖÔ áÁÓí ÁÂâ åÌâÒÈ »Ó×ë. áëÌí Ú×Ó-Ì×Ó, ãÚÖâÏ-
ã»ÈâÏ ÈÑâÑ ãÖ§ä»èÌ-ÖâÔëÚèÌ (Öâ¿â áÌë Ìì» Ôí½í, áåmÑÈ áÌë ÊíáâÈ (á.Ö.)) áÌë
áïãÏÒâáë ã»ÓâÑ ÖâÉë Éâ×ë. áÁÏ, áâ ÖèÓÈÌä ãÈÔâÕÈÑâï ÈâÖäÓ áÌë ¼èÏä Àë »ë, ÈëÌë ãÖÊ»
ãÊÔÉä áÌë ¼âãÔÖ ãÌyÒÈÉä ÍÆÌâÓÌâ ÈÑâÑ Ñ»ÖÊí áÌë ÚâÁÈí ÓbÏçÔ åJÂÈ áÈâ ÎÓÑâÕ×ë.
áâÌä ×ÓÈ áë Á Àë »ë, ÈëÌë ÍÆÌâÓ ×KÖ á»Ôë ÚÔâÔ-ÚÔâÔ ÓíÂäÉä ÁÑÌ ÁÑÌâÓ ÚíÒ áÌë ãÖÊ»
Ñ»âÔ- ÚÓ ÕkÈ Öâ¿ç ï ÏíÔÌâÓ ÚíÒ. áâ ãÖÎÈÉä áÑÔ »ÓÌâÓ áÌë ÈëÌí ÕÂäÎí »ÓÌâÓ-ãÕÊô »ÓÌâÓ
ÖâÚÏë »ÑâÔ »ÚëÕâ×ë. +

-ððð  ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌâ ÎâÒÊâ   ððð- ã»sÈ-4

(ÍëÁ Ìï. 12 Ìçï Ïâ»ä)            12 ÖçnÌÈí.....
áâÕä Àë, Ú> áâÍÕâÑâï áâÕí Àë. Ô ëÚâÂâ, ÁëÌâ ÖâÉ ë Á ëÃÔí ÌÂÊä»Ìí ãÓSÈí ÚíÒ È ëÌä ÍÚëÔâ ï
¼ÏÓ Óâ¼ë, È ëÌ ë ÚÑë×â ãÑÔÈí ÓÚë, È ëÌ ç ï  Áë »âÑ»âÁ ÚíÒ Èí È ëÌ ë ÍíÈâÌâ ÑâÔÑâ ïÉä ÑÊÊ »Óë, È ëÌä
ÚÓáë» Ñç*S»Ô ÚÔ »ÓÕâÌä »íã×× »Óë. Ö½âáíÉä Ê çSÑÌä Ì Óâ¼ë, » ëÑ»ë ÑçãÑÌ ÕâsÈë ÖîÉä ÍÚëÔí
áâÖÓí Ö½âáíÌí Àë. È ëáíÑâ ï Áë ÂåÎ ÚíÒ ÈëÌ ë åJÂÈ ÏK×ë, ÚÑéÑý-ÖÓ¼ä éÑý ÚíÒ ÈëÌí ÖâÉ
Ôë áÌë »ÑãÖÌ-ÌâÌâ ÚíÒ ÈëÌâ ÍÓ ÑÚëÓÏâÌä »Óë. È ëáíÌë ÁÑÕâ ÕâsÈë ÏíÔâÕÈí ÓÚë áÌë È ëáíÑâ ïÉä
Á ë »íå áëÌ ë  ÁÑÕâ ÏíÔâÕ ë  È ëÌâ tÒâ ï  ’ÕâÑâ ï  Úâ û -Ìâ Ì »Ó ë, áâÌâ»âÌä Ì »Ó ë. ÑíÚbÏÈ »âåÑ
Óâ¼Õâ ÍíÈë ÚÊäÒâ Íì× »ÓÈí ÓÚë áÌë »íå ÍÇ ÈÓÚÌí ÚÊäÒí Èëáí áâÍë Èí áë ¼ç×ä ÖâÉë » çÏèÔ
»Óä Ôë.  +



Áë Ìì»ä »Ó×ë Èë ãÂÒâÊÚ ÏíÔë ÌÚäï, áÌë Áë ãÂÒâÊÚ ÏíÔ×ë Èë Ìì»ä »Óë ÌÚäï.
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ÌâÑ ð  ÑíÚïÑÊÚçÖìÌ ÚçÖâÑç§äÌ »â¿ÕâÔâ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  12  Áç.ê¼Óâ 1432 / 15-5-11.
ÖÓÌâÑçï ð  ãÓÒâÂ áëÍâÃôÑënÃ, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 9377316516
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  ÑãÓÒÑÏç ãÎÊâáÔä á^âÓÕâÔâ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  21 Áç.ê¼Óâ 1432 / 24-5-11
ÖÓÌâÑçï ð  êÑlÔâ.
ÎíÌ ð 9374867186
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  ÏâÌèÏç áÑä#§äÌ ÓâÁÍäÍÔâÕâÔâ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  21 Áç.ê¼Óâ 1432 / 24-5-11
ÖÓÌâÑçï ð  ÈìÒëÏä Íâ»ô, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 2567551
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  áâÈë»âÏç áÔäÚçÖëÌ á^âÓÕâÔâ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  22 Áç.ê¼Óâ 1432 / 25-5-11
ÖÓÌâÑçï ð  ÕÓÔä, ÑçïÏå.
ÎíÌ ð 9374933580
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  ÑçlÔâ ãÎÊâÚçÖëÌ ÑçlÔâ á»ÏÓáÔä ÂÓäÕâÔâ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  26 Áç.ê¼Óâ 1432 / 29-5-11
ÖÓÌâÑçï ð  ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 9898064616
---------------------------------------------------------

(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-

ÏÊÓä sÕäÃÖ
áÑâÓë tÒâï ÑçïÏå ÈÉâ ÕÅíÊÓâÌä ÍýKÒâÈ

ãÑÄâåáí, ÎÓÖâÇ ÑÛ×ë. ÔgÌ ÈëÑÁ ×çÐ
ÍýÖï½Ìâ áíÅôÓ ÔëÕâÑâï áâÕ×ë.

3, áÔÕä áëÍâÃôÑënÃ, ÚÓÇ¼âÌâ ÓíÅ, ÍâÇä½ëÃ,
ÕÅíÊÓâ - 390 017.

ÎíÌ ð 0265-2562572  Ñí.ð 9586884773 +

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

± ÎkÈ álÔâÚ ÁlÔâ ×âÌíÚ çÌä Á åÏâÊÈ
»ÓÕâÑâï áâÕë áÌë áëÌâ ÖâÉë »íåÌë ×Óä» ÌÚI
ÑâÌÕçï ’ëåáë.

± álÔâÚÌä åÏâÊÈ ÖâÉ ë  Ñâ û -ÏâÕâ‘ ÖâÉ ë
áëÚÖâÌ, ÓÚëÑãÊÔä, ÈÕâÂíá, áÊÏ áÌë
ÏëÚÈÓ ÖçÔè» »ÓÕí ’ëåáë.

± áÚÔí áÒâÔ, »ÓâÏÈÊâÓ, ãÓSÈëÊâÓí, ãÑs»äÌí
áÌë ÚâãÁÈÑïÊíÌâ Úç»è»Ìë ÈëÑÌâ Ú> ÑçÁÏ
áÊâ »ÓÕâ ’ëåáë.

± ÍìÖâ ¼¿ô »ÓÕâÑâï áëáÈëÊâÔ »ÓÕí ’ëåáë,
ÊÓãÑÒâÌä ÓÕìÒí ÍÖïÊ »ÓÕí, Ì ãÂÒâÊÚ Ì »Ñ. +

-ððð  áÚ»âÑ  ððð-

»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.
ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë ÖÚä ÈîÓ
ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ ½çÂâãÓ× Àë.
»âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ
»Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....
êÐä ÈÓ»äÏ ð
(1) Êíáâ Òâ »çÓáâÌ ÍÆÌâÓ ×KÖ. (2)
(2) -------, åÑâÌÌí áë» ãÚsÖí Àë.(3)
(3) -------- Ñâï Öçå ÓÚëÕçï, ÓíÂäÌë Óí»ä Êë Àë. (3)
(7) »çÖèÓ, áíÀÍ, ã»lÔÈ.(2)
áâÅä ÈÓ»äÏ ð
(2) ×ÓâÎÈ Óâ¼ÌâÓ ×KÖ.(3)
(4) ÁnÌÈÌâ ÁÑâÔÊâÓ ¼âÈèÌí. (2)
(5) Öì. áÔä (».#.)Ìä »ÏÓë ÑçÏâÓ»Ìä ------ Ú> Àë jÒâï ÑíáãÁÂí ÂâãÚÓ ÉÒí. (2)
(6) ÎÓìÏ, Ëí»â. (3)
½Òâ ×çÑâÓâÌí ¼çÔâÖí ð Ñí»ÓôÑâ ÂçÔãÎ»âÓ ÐâåÖâÚëÏ

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

2 3
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½Òâ ×çÑâÓâÌí ¼çÔâÖí ð
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-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

IMAGE ACCOUNTANCY
Ibrahim H. Tinwala

M.: 9898442032

Contact for all types of computer accounting

work, sales tax return manual & vat-e-return,

CST-e-return & Personal return.

ZULFI TRAVELS
Zulfiqarali H. Tinwala

M.: 9974382384 (R) 2510639

Govt.Authorised  IRCTC Railway Agent

Contact for all types of

Railway ticket booking, Air & Bus Booking.

B-203, Sakina Appt., Taiyebi Park

Society, Ajwa Road, Vadodara. +

ÊëÖä Ã÷äÃ
ÁÑâáÈÑâï ÍÚëÔä ÕâÓ.....

ÔâÁÕâÏ Àë sÕâÊ, ÂÏâÌ Óâ¼ë ÒâÊ
ÍèÓä ÖÕþÖ ÖâÉë »íå ÍÇ ¼ç×äÌâ ÍýÖï½ë
ÕâÌ½äáí »ë ÉâÔÌâ áíÅôÓ ÔëÕâ×ë....

‘áëÎ-6, Öâïå ãÕÚâÓ áëÍâÃôÑënÃ, áëmÍÓÓÌä
ÖâÑë, ÎÈëÚ½ïÁ, ÕÅíÊÓâ - 02.

ÑÂÚÓ Áë. ×äÓâÕâÔâ
Ph.: 2780792, 9574957695. +

ÏçÓÚâÌä sÕäÃ ÑâÃô
ÊÓë» Íý»âÓÌä ÑäÄâåÌâ áíÅôÓ éÍÓ ÍçÓÈç DÒâÌ

áâÍÕâÑâï áâÕ×ë.
ÁçÌâ áÌë ’ÇäÈâ ÍýKÒâÈ ÑäÄâåÕâÔâ

áë» Õ¼È ÍËâÓä, ¼âÝä »Óí.
306, Ö»äÌâ áëÍâÃôÑënÃ, ÓâÑÍâ»ô, áâÁÕâ ÓíÅ,

ÕÅíÊÓâ - 390 019..
ábÏâÖÐâå ÑäÄâåÕâÔâ

Ñí.ð 9898684412 / 9898196943. +

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

ÑâÖçÑâ ÏçÃä»
13-15, Öì.ÑçÖÌ‘ ÈâÁ ÖâÚëÏ ×ÚäÊ ÊÓ½âÚ,

ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ - 17.
ÊçlÚÌ ’ëÅäáí, ÌÑâÂä ÈÉâ ÎënÖä ’ëÅäáí,

»âÍÅÑâï ãÓÊâ-»çÈâô-ÖâÒâ-ÖçÖä-’ÁÑ-ÍÅÊâ-áëÚÓâÑ-

»íÃÌ-Õ½ìÓâ, ÎënÖä ãÓÊâáí áÌë Íï’Ïä, ÑÖlÔâ

áÌë ÚÊäÒâÌä áÌë» áâåÃÑí ÕâÁÏä ÐâÕë ÑÛ×ë.

ÎíÌ ð 9913734866,
2512638, 2560909. +

#Ïä »Ôëk×Ì
# ÎënÖä ãÓÊâ áÌë ÑÃëÓäÒÔ #  Ãä ×Ãô  åÂâÓ-

Íâå’Ñâ #  ÎënÖä ÔëÖ #  ÎënÖä ’ëÅä #  ÏËâ Á

Íý»âÓÌâ »íÃÌ Å÷ëÖäÖ ÈÉâ ÑÃëÓäÒÔ

ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,
½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.

Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057. +

SAT KABIR MOTORS
5 Service & all type of Repairs for all Car’s
5 CNG & LPG Govt. Approved Kit Fitt ing.
5 Service with Quality, Confidence & Honesty.
5 Sp. Offers :- 10% discount on Mechanical

Labour Work.
Manager : M. S. PAGHDIWALA M.: 9824058318

Ph.(Office) : 2361318 / 9824032629
Address : Opp. Phoenix Complex,

Near Suraj Plaza Building, Sayajigunj,
Vadodara - 390 005.     +

áëÑ. áëÑ. gÔâÖ
(ÑíÚÖäÌ áëÖ. ÖçÓÈä)

ÎíÌ ð 2521569 / 9825552151
ÊÓë» Íý»âÓÌâ ÏâÓä ÏâÓÇâïÌâ »â¿ ÈÉâ áëlÒçãÑãÌÒÑ

ÖëkÖÌ ÏâÓä-ÊÓÕâ’-ÍâÃþ×Ì Ìâ »âÑ ÑâÃë.
‘-1, ×âÔäÑâÓ ÎÔëÃÖ, ÃëÔäÎíÌ áëkÖ¿ënÁ,
ÍâÇä Ìä Ãâï»ä ÍâÖë, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ. +
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á»äÊâ, áÑÔ, Êíáâ, ÎâãÂÔ ãÊÌ-ÓâÈ,
ÓÖÑ Õ½ìÓâ ÕâsÈë ÑçÑëÌäÌ

“áÖ-ÖÚäÎÈçÈ ÈìÒëÏäÒâÚ” Ìë ÊëÕÅä
ÍÓÉä ÚâãÖÔ »ÓäÌë ½îÓÉä ÍÆë.

12 ÖçnÌÈíÌí ãÖÔãÖÔí ÀëlÔâ »ëÃÔâ» ×çÑâÓâÉä ’Óä Àë, ÁëÑâï “Ñâû-ÏâÕâ‘ ÖâÉë Ìì» ÖçÔè»”
Ìä ÏÒâÌä »âÓëåÌÌä ã¼ÊÑÈÑâï Íì× Éå ¿è»ä Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘áë áâÍÌä áâ ÑçÏâÓ» ÖçnÌÈíÌä
ÚÑÌë ãÚÊâÒÈ áâÍäÌë ÚÑâÓâ ÌÂÊä» áëÕâ áâáÔâ áKÔâ»Ìâ Ìçs¼â Ñç»ëÔâ Àë »ë, ÁëÉä ÚÑe ÚÑâÓâ
ÖÑâÁÌë ÏçãÌÒâÊä ÈîÓ ÍÓ åsÔâÑä ÈâáÔäÑâÈ áÌë ÈìÒëÏä #ÖèÑâÈÉä ÑÂÏèÈ ÏÌâÕäÌë ÈÓ>ä áÌë
¼ç×ÚâÔäÌä ÑïãÂÔ ÈÓÎ Ôå Áå ×»äáë. ånÖâÌÌë ÍíÈâÌä iÂÊ½ä ½çÂâÓÕâ ÕâsÈë Ñáâ×ëÓâÚ-ÖÑâÁ-
ÖíÖâÒÃäÌä Â#ÓÈ ÍÅë Àë, ãÓSÈëÊâÓíÌí ÖâÉ ÊÓ»âÓ ÚíÒ Àë áÌë áë ÍíÈâÌç ï Êçð¼-ÊÊô ÊèÓ »ÓÕâ ÌÂÊä»Ìâ
Ôí½íÉä ÑÊÊ ÈÔÏ »ÓÈí ÚíÒ Àë. ÔëÚâÂâ, ãÓSÈëÊâÓíÌä áâ ÌâÂç» ÊíÓäÌë ÑíÚbÏÈ-åKÔâ»Ìä ½âïÄíÉä
ÑÂÏèÈ »ÓÕâ ÚÑâÓâ ÌÏä ÖâÚÏë Áë ÌçkÈâáí ÏÒâÌ ÎÓÑâÕâ Àë, ÈëÌç ï ÒÚâû ÑçKÈÖÓ ÏÒâÌ ån×âálÔâÚ
ÚÑe ã»sÈÕâÓ »Óä×ç ï.

ånÖâÌ áâ ÊçãÌÒâÑâï Áë ÕkÈ ÍìÊâ ÉâÒ Àë, Èí ãÓSÈëÊâÓäÌí ãÔÏâÖ ÍÚëÓäÌë ÍìÊâ ÉâÒ Àë. »íå
áëÕí ånÖâÌ ÚíÒ Á ÌÚI »ë ÁëÌâ ÖâÉë »íåÌä ãÓSÈëÊâÓä Ì ÚíÒ. ÍíÈâÌâ Ñâû-ÏâÕâ‘ ãÖÕâÒ ånÖâÌÌâ
»çÔ 12 áÚÑ áÌë ÌÂÊä»Ìâ Ö½âáí-ãÓSÈëÊâÓí Àë ð (1) ÍíÈâÌâ Êä»Óâ-Êä»Óäáí (2) Ñâû-ÏâÍ ÁNÒâ
Ö½â Ðâå-ÏÚëÌí (3) ÏâÍ ÁNÒâ Ðâå-ÏÚëÌí (4) Ñâû ÁNÒâ Ðâå-ÏÚëÌí (5) ÊâÊâ (6) ÊâÊä (7)
ÌâÌâ (8) ÌâÌä (9) »â»â (10) Îå (11) ÑâÑâ (12) ÑâÖä.

éÍÓ ÑÂ»èÓ ÌÂÊä»Ìâ ÈÑâÑ »ÓâÏÈÊâÓ ãÖÕâÒ áëÑÌâ ÎÓÂïÊí áÌë ÊçKÈÓí Õ½ìÓâÚ ÁëÃÔâ
ãÓSÈëÊâÓí ÚíÒ Èë ÈÑâÑ ÖâÉë ¼ç×-ÑçÔâ»âÈ áÌë áÕÓ-ÁÕÓ Óâ¼ë. ’ë »íå ÑçãÑÌÌâ ãÓSÈëÊâÓí áëÌä

-ððð  12 ÖçnÌÈí  ððð-
 »ÓâÏÈÊâÓ-Ö½âáí  ÖâÉë ¼ç× ÈÓä»âÉä ãÓSÈí Óâ¼Õí - ã»sÈ ð 1

ÖâÉë ÈálÔç» ÈíÅä Ìâï¼ë, ÕâÈ¿äÈ ÏïË »Óä Êë, Èí
ÍÇ áë ÍíÈâÌâ ÈÓÎÉä ãÓSÈëÊâÓí ÖâÉë ÈálÔç» Ì
ÈíÅë. Èëáí áëÌë áâÍë Òâ Ì áâÍë ÍÇ áëÌä éÍÓ
ÕâãÁÏ Àë »ë, áëÌâÉä Áë ÏÌä ×»ë Èë ÈíÚÎâ-ÚÊäÒâ
Òâ È»âÂáë ÑíÚbÏÈ ÈëáíÌë áÈâ »Óë. Èëáí áëÌë
ÊèÓ »Óë Èí ÍÇ áë ÍíÈâÌâ Ö½âáíÉä ÌÂÊä» ÉâÕâÌä
»í ã×× »ÓÈí ÓÚ ë .  Ö½âáí á ëÌâ  ÖâÉ ë  élÎÈ-
ÑíÚbÏÈ Óâ¼ ë  Òâ  Ì Óâ¼ ë  ÍÇ á ë  Èí  È ëáíÌ ë
ÑíÚbÏÈ »ÓÈí Á ÓÚë.

álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÎÓÑâÕë Àë
»ë, ãÓSÈëÊâÓíÌë ÍÇ áë»-Ïä’ ÍÓ ÎÂäÔÈ áâÍÕâÑâï

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 9 ÍÓ) ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)
     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. +

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org

ÌoË ð ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä
ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ

ÖâÚÏ (».#.) Ìä ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ áÚÔçÔÏìÈ
(á.Ö.) Ìâ ÌîÚâáíÌä áÌë ÑÓÖäÒâáíÌä CD ÑçlÔâï

åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï ãÖÓâÁÐâå
(ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ ÐâåáíÌâ

ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä


