
Ìâã×Ó ð ÑÓ»Âë ÈÓÏäÒÈë ÑçÑëÌäÌ, áÔ-ãÕÂâÓÈçÔ áÔÕäÒâÚ, ÕÅíÊÓâ.
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ÁëÑ ã»SÈäÌä ÑÂÏèÈä ÊãÓÒâå ÈèÎâÌÑâï ¼ÏÓ ÍÅë ÈëÑ ÑçãÑÌÌâ åÑâÌÌä ÑÂÏèÈä ÑçÖäÏÈÑâï ¼ÏÓ ÍÅë Àë.

ÊçãÌÒâ ÐÓÌâ áKÏâÓíÑâï ¿ïÊ ãÊÌ ÍÚëÔâ ÖÌÖÌä-¼ìÂ ¼ÏÓí ÑâïÉä áë» ¼ÏÓ Iceland Ñâï

jÕâÔâÑç¼ä (volcano)ÎâÃÕâÌä ÚÈä. áâ ÚâÊÖâ Ìâ ÖÏÏ Iceland ÊçãÌÒâÑâï Ñ×ÚèÓ Éå ½Òçï. »íå

KÕâÏÑâï ÍÇ ¼ÒâÔ Ìâ »Óä ×»ë »ë, áë» jÕâÔâÑç¼ä Ìâ áâÃÔâ ÚÊ È» ¼ÈÓÌâ» áÌë Ìç»ÖâÌ»âÓ» áÖÓ Úíå

×»ë. jÕâÔâÑç¼ä ÑâïÉä Áë ÕkÈ Óâ¼ éÅä Ìë áâÖÑâÌÌä ù¿âåáí Ñâï ÍÚo¿ä Èí áâÖÑâÌ Ñâï ÚÕâå ÁÚâÂÑâï

éÅÈâ ånÖâÌí ÂÑäÌ ÍÓ áâÕä ½Òâ. ÚÂâÓí PÔâåÃí ÓÊ »ÓÕâÑâï áâÕä, áÏ’ë Ìâ Ìç»ÖâÌ ÖâÉë Ôâ¼í Ôí½í

ÍÓë×âÌ ÉÒâ. Ñ½Ó álÔâÚÈáâÔâÌä ÑÚëÓÏâÌä Éå »ë, Óâ¼ ÕËâÓë Ì éÅä áÌë áâÖÑâÌÑâï ù¿ë Ì ÎëÔâå.

Experts »Úë Àë »ë, áë» ÁÏÓÊsÈ jÕâÔâÑç¼ä Éä Ìä»ÔëÔä Óâ¼ ÑîÖÑÌë ÏÊÔä ×»ë Àë, ¼ëÈä Ìë ÏÓÏâÊ »Óä

×»ë Àë, ÕÖâÚÈí Ìë ÊÎÌ »Óä ×»ë Àë, Õ½ìÓâ-Õ½ìÓâ. ÈëÑÌâ »ÚëÕâ ÑçÁÏ jÕâÔâÑç¼ä áÌë ¾ÓÈä»ïÍ ÂÑäÌ Ìä

áëÕä ÂÏÓÊsÈ áÌë ÐÒâÌ» ÖèÓÈ Àë »ë, ÁëÉä Èë ÂÑäÌÌä ÖÈëÚ (surface) ÍÓ ÓÚëÔä ÈÑâÑ ¿äÂí Ñâï

ÏÊÔâÕ ÔâÕä ×»ë Àë, ÂÑäÌÌä ã×kÔ ÍÔÃä ×»ë Àë.

Science Ìâ áâ Ñç¼íÃâ Ìë éÈâÓäÌë ×ÓäáÈ Ìä Ú»ä»ä ÌÂÓÉä áâ ÈÑâÑ ¿äÂíÌë ’ëåáë áÌë ½îÓ

»Óäáë Èí ÑâáÔèÑ ÍÅ×ë »ë, álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï áâ ÂÑäÌä áâÎÈ ÕâsÈë ½ÚëÓä åÏÓÈÌâ» ÕâÈí

ÏÒâÌ »Óë Àë »ë ð

- Õ ÏçsÖãÈÔ ãÁÏâÔí ÏsÖâ (ÖèÓÈçÔ Õâ»ëáâ) - Áë ÕkÈ ÍÚâÅí Ìí Ðè>í »Óä ÊëÕâ×ë.
- Õ ÚíÑëÔãÈÔ áÓÂí ÕÔ ãÁÏâÔí ÎÊç>Èâ Êç>ÈÌ ÕâÚëÊÈÌ (ÖèÓÈçÔ Úâ>â) - Áë ÕkÈ ÂÑäÌ áÌë
ÍÚâÅí áë» Á ÕkÈÑâï ÌâÏèÊ »Óä ÊëÕâ×ë.
- Õ È»èÌçÔ ãÁÏâÔí »Ô áëÚãÌÔ ÑÌÎè× (ÖèÓÈçÔ »âÓëáâ) - Áë ÕkÈ ÍÚâÅí Ìë # Ìä ÑçÁÏ ÚÔ»â
ÏÌâÕä ÊëÕâ×ë.

éÍÓÌä áâÒÈíÑâï álÔâÚÈáâÔâ »ÒâÑÈÌí ÑïÂÓ Íì× »Óë Àë. jÕâÔâÑç¼ä Áë ÕkÈ ÎâÃë Àë Èí áâ

ÏËä Á ¿äÂí #ÌçÑâ ÉâÒ Àë. áâ Ö¾Ôä ÕâÓëÊâÈ ÑçÑëÌäÌÌë ÕâsÈë álÔâÚÌä ãÌ×âÌä Àë »ë, jÒâÓë áë»

jÕâÔâÑç¼ä áâ ÑçÁÏÌä ÚâÔÈ »Óä ×»ë Àë, Èí »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ »ëÕí ÑïÂÓ Ú×ë ¬ Èë ÕkÈ ÑçÑëÌäÌ Ìë Ì Èí

ÂÑäÌ ã»ÎâÒÈ »Ó×ë Ì Èí áâÖÑâÌÉä ÎâÒÊí ÑäÔ×ë Ñ½Ó áëÌí ÖÚâÓí Èë ÕkÈ álÔâÚÌä áÌë álÔâÚÌâ

Úç~È (ÌÏä, ÕÖä, åÑâÑ, Êâå) Ìä ÑíÚbÏÈÌë áÔâÕâ »íå Ïä‘ ¿äÂ ÌÚI ÚíÒ.

- Ïä‘ ÕÁÚÑâï jÕâÔâÑç¼ä Ìë áïÊÓÉä Óâ¼ Ìë ÖâÉë ½ÓÑ Íä½ÔëÔâ ÍtÉÓí Ìä»Ôë Àë ÁëÌë ÔâÕâ (lava)

»ÚëÕâÒ Àë. Áë ¿äÂ ÂÑäÌÌë áïÊÓ ÊÎÌ ÚÈä, Íí×äÊâ ÚÈä Èë surface ÍÓ ÏâÚÓ áâÕä - Áë Óâ¼ Ìí ’ë×

ÂÑäÌÌë áïÊÓ »ìÊ ÚÈí Èë áâÖÑâÌ Ñâï Óâ¼Ìâ ÕâÊÔí ÏÌä ½Òâ áÌë ÏâãÓ×Ìë ÖâÉë ÏËä Á½â ÍÓ Èë Óâ¼

ÕÓÖä ½å. ÏâãÈÌÌä áïÊÓÌä ¿äÂ ÂâãÚÓ Éå. Áë ¿äÂ ÀçÍëÔä ÚÈä Èë áâÖÑâÌ ÍÓ ¼çlÔä Éå ½å. ×ÓäáÈ

»Úë Àë »ë, ÏìÓí ÍèÓëÍèÓä áîÓÈ Àë. ÏìÓíÌë ÍíÈâÌâ ÏÊÌÌë ½ìÓ-ÑëÚÓÑ ÑÓÊíÉä ÀçÍâÕÕçï ’ëåáë, Æâï»Õçï ’ëåáë.

ÍÇ áâÁë Ôí½í ’Çë Àë »ë, ÑíÅâôÌäÃä áÌë sÃâåÔÌâ ÌâÑ ÍÓ ÏìÓí-Êä»Óäáí ÏëãÓÊâ, Ïë×ÓÑ, Èï½-»ÍÅë, »Ñ-

»ÍÅë ÏâÂâÓí áÌë ÖÅ»í ÍÓ ÖÓëáâÑ ÎäÓë Àë. ÍÀä áë 60 ÕÓÖÌâ ÊâÊä-ÌâÌä ÚíÒ Òâ 15 ÕÓÖÌâ Êä»Óä ÚíÒ.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 9 ÍÓ)

jÕâÔâ Ñç¼ä -science  ÕâsÈë process (Íýã®Òâ) áÌë ÖÑÂÌâÓ ÕâsÈë álÔâÚÌä ãÌ×âÌä



ÚÖÊ áÌë Ôí¼ïÅÌâ »âÃÌçï »âÑ áë» Á Àë ð áë» ãÊÔÌä ÑíÚbÏÈÌë »Ñ »Óë Àë Èí ÏäÁçï Ôí¼ïÅÌä Èâ»ÈÌë »Ñ »Óë Àë.
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ÈâÓä¼Ìâ ã»ÈâÏíÑâï ãÓÕâÒÈ Àë »ë, Öì. åÊÓäÖÌâ ÂÑâÌë ÑçÏâÓ»Ñâï Ö>â (ãÐSÈä) Ìí ã»sÖí ÏÌí.

Èë ÕkÈÑâï ãÚnÊçsÈâÌÉä Áë ÑçÑëÌäÌ ÒÑÌÑâï áâÍ ÑîÔâÌä ÚÂÓÈë áâÔäÒâÚÑâï ÍËâÓÈâ ÈëÌë áâÍ ¾Çä Á

×Î»ÈÉä ÌÕâÂÈâ. åÑâÌÑâï ÍçKÈâ áëÕâ ãÚnÊä Ðâåáíáë ÊâáÕÈÌë »âåÑ Óâ¼Õâ Áë ÑÚëÌÈí é¿»ä ÚÈä,

ÈëÌâ ÖâÑë áâÍ ÒÑÌä Ôí½íÌä ÑÚëÌÈíÌë áâÖâÌ ÑâÌÈâ. ãÚnÊÉä áâÕëÔâ ÖâÚÏíÌë áâÍ éÄäÌë áâÕ»âÓ

áâÍÈâ. ÈëÑâïÉä »ëÃÔâ»Ìë áâÍÌä ÑÖÌÊÌâ ÌÂÊä» ÏëÖâÅÈâ, ¾Çí »ÓÑ Ï¼SÈâ. áëÕâÑâï ãÚnÊçsÈâÌÉä

áâÕëÔâ áë» »âÎÔâÑâï áë» ÑçãÑÌ áâÕâ. ÊâåÌë ¼ÏÓ »ÓÕâÑâï áâÕä »ë, ãÚnÊÑâï ÑçÑëÌäÌÌä ã¼ÊÑÈ Ï’

ÔâÕÌâÓ ãÚnÊÌâ ÕâÔä Ñî.áâÊÑÌâ ÚÂÓÈÑâïÉä áë» ã¼ÊÑÈ½çÂâÓ ÑçãÑÌ áâÕëÔâ Àë. ÖìÒëÊÌâáë ÑÁãÔÖ

áâÓâsÈâ »äËä áÌë tÒâï 300 Éä ãÂÒâÊÚ ÒÑÌä ×ì¼í (Ñ×âå¼) áÌë ÓÂâ»âÓí (ÑÎâÖäÚ) ÚâãÂÓ ÚÈâ. áë

ãÚnÊä ÑçãÑÌÌë ÑÁãÔÖÑâï ×Óä» ÉâÕâ åÂÌ áâÍÕâÑâï áâÕçï. Êâåáë »[çï »ë, “áÒ Ö>â, ÈÑe ÑâÓâ ÌÂÊä»
ÏëÖí, ÈÑâÑÉä éÍÓ ÏëÖí.” áâ ÏâÏÈ ÒÑÌÌâ ÚçÊèÊ áÌë ×ì¼íÌâ ÑÌÊçð¼Ìí ÖÏÏ ÏÌä ½å, ãÊÔí ÍÓ

¾Ççï ÐâÓä ½çÂ#. ¿ÚëÓâáí ÍÓ ÑÔâÔ Êë¼âÒí, ãÊÔíÌí ån»âÓ áâû¼íÑâï ÌÂÓ áâÕí. ÊâåÌâ ÎÓÑâÌÌë é¿»ÕâÑâ

ÆäÔâ×Ìë ÖâÉë åÑâÌí áÑÔÑâï »¿â× ÍìÊâ ÉâÕâ Ôâ½ä. ÖìÒëÊÌâ åÊÓäÖë ÎÓÑâÕçï »ë, “áÒ ÚâÂëÓäÌ, »Úâû

¼ÒâÔ Àë ¬ »ëÑ ÈÑâÓâ ãÊÔí ÐâÓä Àë, ¿ÚëÓâáí ÍÓ áâ »Òí ÑÔâÔ Àë ¬ ÈÑÌë ãÏÔ»çÔ ¼ÏÓ ÌÉä, Úçï ÈÑÌë

áâÁë Ï×âÓÈ áâÍçï Àçï »ë, ãÚnÊÌä ÂÑäÌÑâï ÁÕâãÚÓë áâÔë ÑíÚïÑÊ ÍìÊâ Éâ×ë. ¼çÊâÈáâÔâÌâ ÑçsÈÎäÌ
ÑçKÔëÖäÌ áîãÔÒâ ã»ÓâÑ ãÚnÊÌä ÁnÌÈ ÁëÕä ÂÑäÌÑâï ÎãÓSÈâáí ÑçÁÏ ÍìÊâ Éâ×ë.” áâÑ ÎÓÑâÕäÌë

áâÍë ÒÑÌä ÚçÊèÊÌë ãÚnÊÌä ÊâáÕÈÌí ×ÓÎ ÖÑÂâÕí, ÑçÑëÌäÌÌí åKÔâÖ ÏÈâÕí, ÀÈâï Èë ÒÑÌä Ôí½íÌâ

ãÊÔíÑâï ãÚnÊä åÑâÌÊâÓíÌä ¼Ã» ÓÚä Á ½å.

ÖìÒëÊÌâáë Èë ÕkÈ ÚâÂëÓäÌ ÍÓ áâÍÌâ ãÚnÊçsÈâÌ ÕâsÈëÌâ ÏÒâÌÌä Öc¿âå ÖâãÏÈ ÉâÒ, ÈëáíÌë

ÖÏ» ÑäÔë, ãÚnÊä ÑçÑëÌäÌÌä åÈâáÈ-½çÂâÓäÌç ï åmÈëÚâÌ ÉâÒ Èë ÕâsÈë áë» áÁÏ »ÊÑ éÄâÕí. áâÍë

ãÚnÊçsÈâÌÉä áâÕëÔâ áë ÑçãÑÌ ÐâåÌâ ÂÓäáë ãÚnÊÌâ ÕâÔä Ñî.áâÊÑÌë Ïë ÎÓÑâÌ-ÌâÑâ Ñí»ÔâÕä áëÌë

ãÚÊâÒÈ áâÍä »ë, ÈÑe Áë ÕkÈ ãÚnÊçsÈâÌ ÈÑâÓâ ÕâÔäÌë ÌÂÊä» ÍÚo¿í Èí áëÑÌë áâ »â½ÂÌë Ñ½ãÓÏÌä

ÌÑâÂ ÍÚëÔâ áâÍ’ë áÌë áâ Ïä’ë »â½Â ÌÑâÂ ÍèÓä ÉâÒ Èë ÕkÈ áâÍ’ë.

ÖìÒëÊÌâÌâ Èë ã»ÓÈâÖë ¼çÖèÖä (»â½Âí) ÔåÌë ÑçãÑÌ ãÚnÊçsÈâÌ áâÕâ. áÚÑÊâÏâÊ ÍÚo¿äÌë ÕâÔäÒçÔ

ãÚnÊë ÕÖ ãÖnÊ Ñî.áâÊÑÌâ ÏìÈë ×ÓÎ ÍÓ ½Òâ áÌë ÍÚëÔí »â½Â ãÖÍèÊô »äËí. ÑîÔâåáë Èë »â½Â ¿èÑä

ÔäËí, ¾Çâ áëÚÈëÓâÑÉä »â½ÂÌë ÍÆëâ. ÁëÑâï Ô¼ëÔçï »ë, “ÁÚâû È» Ïä’ë Úç»Ñ Ì ÉâÒ ÕÚâû È» ÈÑâÓâ ¾ÓÑâï
ÎÔâÌâ Ö>â (ãÐSÈä) Àë áëÌë ÌÑâÂ ÍÆâÕÕâÌä ÓÂâ Àë. ÈÑe Ö¾Ôâ áëÌä ÈâáÈ »Ó’ë. Ú>Ìâ ÓsÈë
¿âÔ’ë.” »íå ÕkÈ ÂâÒëá »äËâ Ï½ìÓ ÈÓÈ Á ÑîÔâå ÖâÚÏë ÊâáÕÈÌâ Ñ×âå¼í, ÓÂâ»âÓí áÌë ÁÑâáÈÌâ

áâáÒâÌ (ÑíÃâ Ôí½í) Ìë ÁÑâ »äËâ. ¾Óë¾Ó ÍâÌä ÐÓä áâÍÌâÓ áë Ñç*KÔÖ ÑÊëô Ñç’ãÚÊ(Ö>â) Ìâ ¾Óë

ÎÓÑâÌë Êâå ÔåÌë ÈÑâÑ ÍÚo¿â. Ö>âÌë ÏíÔâÕâ, åJÂÈí áÊÏ ÖâÉë ÏëÖâÅâ, »ÊÑ ÏíÖ ÉÒâ áÌë ÖìÒëÊÌâÌâ

ÎÓÑâÌÌí »â½Â ÍÆä ÖïÐÔâÕí áÌë »ÚëÕâ Ôâ½â »ë, “áÒ Ö>â, ÒÑÌÑâï ÁëÑ ÚÑâÓâ ÑîÔâ ÊâåÒçJÂÑâÌ

åÊÓäÖ Àë, ÈëÑ ÈÑe ÒÚâû áâÁë ÚÑâÓâ ÑîÔâ Àí.”

Ö>â Èí áâ ÎÓÑâÌ ÖâïÐÔä áÌë ¾ÓÑâï áâÕëÔâ ÁÑâáÈÌâ Ôí»íÌí ÖçÔè» ’ëåÌë Èá~çÏÑâï ÍÅä

½Òâ. ÍíÈâÌä ÑÁÏèÓäáíÌë ×ÓãÑïÊ½ä ÖâÉë ÏÈâÕÕâ Ô½â. »ÚëÕâ Ôâ½â »ë, áÒ ÑîÔâå, Úçï Èí áë» áÊÌâ

½çÔâÑ Àçï, áâÍÌí ¼âãÊÑ Àçï. ÑâÓä »Úâû áëÕä ÚìÖäÒÈ »ë, áâÃÔâ ÐâÓä áÑÓÌë é¿»ä ×»çï ! »Úâû áâÍ áÌë
»Úâû Úçï. Ö¾Ôâ Ñ×âå¼ë ÑäÔäÌë Ö>âÌë ÖÑÂâÕâ, ÑîÔâåáë ÏËä Á Ñç*S»ÔíÌí ÚÔ »âÆä áâÍí. Ñ½ãÓÏÌä

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 8 ÍÓ)

Öì. åÊÓäÖ åÑâÊç§äÌ ÖâÚÏ (áâ.»ç.) Ìâ ÕkÈÑâï

-ððð  Ö>â (ãÐSÈä) Ìí ã»sÖí  ððð-



Ñçs»çÓâÕÕçï ÑçãÑÌÌä áâÊÈ Àë ÍÇ ÂíÓ-ÂíÓÉä ÚûÖÕçï áë ×ÒÈâÌÌä ¼ÖÔÈ Àë.
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ÌâÑ ð  ÑçmÈâÂáÔä ÑçÌvÕÓáÔä ÑíÃÓÕâÔâ
ÖÓÌâÑçï ð  ÈìÒëÏä Íâ»ô, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ.

ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  14 ÁçÑâãÊÔ ávÕÔ 1431 /

27-4-2010, Ñï½ÔÕâÓ.

ÎíÌ ð 0265-2515744
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  ÓÏâÏÏç ãÎÊâáÔä Î÷ëÑÕâÔâ
ÖÓÌâÑçï ð  ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ.

ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  16 ÁçÑâãÊÔ ávÕÔ 1431 /

29-4-2010, ÁçÑëÓâÈ.

ÎíÌ ð 2581529.
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  ×mÖç§äÌ åÏýâÚäÑ ÑíÃâÐâåÕâÔâ
ÖÓÌâÑçï ð  ÏÊÓä ÑíÚlÔâ »íÌôÓ, ÕâÅä, ÃâÕÓ ÍâÖë,

ÕÅíÊÓâ.

ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  18 ÁçÑâãÊÔ ávÕÔ 1431 /

1-5-2010, ×ãÌÕâÓ.

ÎíÌ ð 9727962244 +
(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)
---------------------------------------------------------
ÌoË ð-

Áë ÑçÑëÌäÌ áâ áKÏâÓÑâï ÎíÃâ ÖâÉë »íå ÍÇ Ñî»âÌä ¼ÏÓ

áâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ, Èí ÈëÌâ ÕâsÈë #â.75/- ÚÊäÒí Ñç»ÓôÓ

ÉÒëÔí Àë. áâ ¼ÏÓÌë ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñç»Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí áÔ-

ÚâÊä ÖâÉëÌí »çÔ ÚÊäÒí #â.200/- Óâ¼ÕâÑâï áâÕí Àë. +

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-

' Ñî.áâÊÑ ÖÎäÒçlÔâÚ (á.Ö.) Ìä ÍìÊâå× ÏâÊ álÔâÚÈáâÔâáë Ñî.áâÊÑ (á.Ö.) ÍÓ iÌÊÌë

½âãÔÏ »äËä, ù¾Ñâï ÖçÕâÅä ÊäËâ. áâ ÚâÔÈÑâï Ñî.áâÊÑÌä áë» ÍâïÖÔä Ìä»âÔä áÌë ÈëÑâïÉä Ñî.ÚvÕâÌë

ÍìÊâ »äËâ áÌë áëÌë áâÊÑÌâ ÏìÓí ÏÌâÕâ, ÚÑÓâÂ »äËâ, ÚÑÌ×äÌ »äËâ »ë ÚÓ ¾Åä áâÊÑÌâ ÑÊÊ½âÓ

ÏÌäÌë ÓÚë. áâ ÏëÕë ÖâÚÏíÉä ÂçÓþÒÈ, áâÔ, áîÔâÊÌë ÍìÊâ »äËä, Áë Ôí½í áâÊÑä »ÚëÕâÒâ. ÔëÚâÂâ,

Ñî.áâÊÑ ÈÑâÑ ånÖâÌíÌâ ÏâÕâ‘ áÏçÔ Ï×Ó ÉÒâ áÌë Ñî.ÚvÕâ Ñâû ÖâÚëÏâ émÑçÔ Ï×Ó ÉÒâ.

' Ñî.áâÊÑ áÌë Ñî.ÚvÕâÌë ÁnÌÈÑâï ÕÖâÕâ. ÏËä ÁnÌÈä ÌëáÑÈíÌë åsÈëÑâÔ »ÓÕâÌä å’ÂÈ

áâÍä Ñ½Ó áë» ÊÓKÈ Ìë ÌÂÊä» Ì ’ÕâÌçï áÌë ÈëÌâ ÎÔíÌë Ì ¼âÕâÌçï ÎÓÑâÕçï. Ñ½Ó, áâÊÑ ÍÇ áë»

ånÖâÌ ÚÈâ áÌë ånÖâÌÌí ’Ì ÕËâÓë ÚâãÖÔ »ÓÕâ ÈÓÎ áÌë ÁëÌâÉä áë Óí»ÕâÑâï áâÕí ÚíÒ ÈëÌâ
ÈÓÎ ãÂÒâÊÚ ×î» »Óë Àë, ÑÌâá »äËëÔä ¿äÂÌë ÚâãÖÔ »ÓÕâÑâï ¼èÏ »íã×× »Óë Àë. áëÌë áâÓâÑ ÑäÔÈí

ÌÉä ÁÚâû È» Èë ÚâãÖÔ Ì ÉâÒ. ÚÕë, ÁnÌÈÑâï Ñî.áâÊÑ ÍâÖë ÈÑâÑ ÌëáÑÈí ÚâãÂÓ ÚÈä, áë» ÊÓKÈÌâ

ãÖÕâÒ. åbÔäÖë ÍíÈâÌä ÂâÈÌë ÚÖÊ (¼âÓ) áÌë ã»Ïý (¾ÑïÅ) Éä ÚÔâ» »äËä, ÈëÌë Ñî.áâÊÑÌä áâ

ÎÂäÔÈ »âïÃâÌä ÁëÑ ¼Ã»Èä ÚÈä. Èë ÊÓKÈ ÈÓÎ Ñî.áâÊÑÌí ’Ì ÔÔ¿âÒí áÌë åbÔäÖë ÑíÃí Ñ»Ó-ÎÓìÏ

»ÓäÌë ÊÓKÈÌçï ÎÔ ¼âÕâ ÍÓ ÏëÕëÌë ÈìÒâÓ »äËâ. ¾Çä ån»ëÖâÓä áÌë ÌÑÌÈâå ÖâÉë åbÔäÖë áâÊÑÌë »[çï »ë,

Úçï ÈÑâÓí ¼ìÓKÕâÚ Àçï, ÐÔçï ¿âÚÌâÓí Àçï, áâ ÊÓKÈÌë ÌÂÊä» ’ÕâÉä álÔâÚë ÈÑÌë áë ÖÏÏÉä Óí»â Àë

»ë, ÈÑe ÈëÌçï ÎÔ ¼âåÌë ÎãÓSÈâ Ì ÏÌä ’Õ Òâ ÚÑë×âÌä iÂÊ½ä ÈÑÌë Ì ÑäÔä ’Ò. áâ ÊÓKÈ Èí ÔâÎâÌä

-ððð   áâåÌáë ÊÓÖë ÈìÒëÏä   ððð-

Ñçl» Àë áÌë Áë ÈëÌë ÚâãÖÔ »Ó×ë Èë ¾Çí Ìì»-
ÏKÈ ånÖâÌ Ú×ë.
' åbÔäÖÌâ áâ ÊâÕÑâï ÏëÕë áâÕä ½Òâ. ÁëÑâï

Ñî.ÚvÕâ ÍÓ åbÔäÖÌâ Ê½âÌí ãÂÒâÊÚ áÖÓ ÉÒí..

ÏëÕëáë Èë ÑÌâá »ÓÕâÑâï áâÕëÔâ ÊÓKÈÌçï ÎÔ ¼âËçï

áÌë álÔâÚÌí ½çsÖí ÈëÑÌâ ÍÓ ÌâãÂÔ ÉÒí áÌë

Ï ëÕ ëÌ ë  ÁnÌÈÉä Ìä»âÔä ÊäËâ. álÔâÚÈáâÔâáë

ÎÓÑâÕçï »ë, ×çï Ñe ÈÑÌë Èë ÊÓKÈÉä ÑÌâá nÚíÈçï »[çï

áÌ ë  åbÔäÖÉä Ê èÓ  ÓÚ ëÕâÌ ç ï  nÚíÈ ç ï  »[ ç ï  ¬

álÔâÚÈáâÔâáë Ñî.áâÊÑÌë ÂÑäÌ ÍÓ Ìâï¼â áÌë

áâÊÑë ÍíÈâÌâ Âî’Ú ÚvÕâ ÖâÉë ÏÒÈçlÔâÚÌâ ÈÕâÎ

»äËâ, ÁëÑ ÎãÓSÈâáíáë ÍíÈâÌä ¼ÈâÌä ÑáâÎä ÕâsÈë

á×ôÌâ ¿íÈÓÎ ÈÕâÎ ÊäËâ ÚÈâ. Ñî. áâÊÑë Êíáâ »äËä

»ë, Ó*bÏ½ãÎÓÔä-áÒ ÑâÓâ ÓÏ ÑÌë ÑáâÎ »Ó.

ÁÕâÏÑâï ÎîÓÌ ãÌÊâ áâÕä »ë, áÒ áâÊÑ, Ñe ÈÑÌë

ÑáâÎ »äËâ ! Ñî.áâÊÑë ÊíÏâÓÚ áÓÂ »äËä »ë, Òâ
ÓbÏë ÕÔë ÂçÓþÒÈä - áÒ ÑâÓâ ÓÏ, ÑâÓâ ÎÓÂïÊíÌë

ÍÇ ÑáâÎ »Ó. ãÌÊâáë åÔâÚä áâÕä »ë, áÒ áâÊÑ !

Èë Ö¾Ôâ ÑâïÉä Áë ÍÇ ×KÖ ½çÌâÚ »Ó×ë áÌë ÈÑe ÁëÑ

Áë Á½â ÍÓ ÈÑâÓâ ½çÌâÚÌä ÑáâÎä Ñâï½ä ÈëÑ áë ÍÇ

Èë Á½â ÍÓ áâÕäÌë ÑáâÎä Ñâï½×ë Èí ÁëÑ Ñe ÈÑÌë

ÑáâÎ »äËâ ÈëÑ áëÌë ÍÇ ÑáâÎ »Óä Êå×. +



½ÓäÏ Èë ÌÉä »ë ÁëÌâ ÍâÖë ÊîÔÈ ÌÉä Ñ½Ó ½ÓäÏ Èë Àë kë ÁëÌí »íå Öâ¿í ÊísÈ ÌÉä.
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’áÎÓë ÉíÅä ÑíÚÔÈ Ñâï½ä áÌë Ñî.ÚÖÌÉä å’ÂÈ Ôå ¾Óë ½Òí. Öí¿çï »ë, “ÑîÔâå ÑâÓâ ÍâÖëÉä

ÌÑâÂÌë ÕâÔÕâ ÏâÏÈ Ô¼âÕâ ãÖÕâÒ ÑÌë ÑáâÎ »ÓÌâÓ ÌÉä, ÑâÓä ¾Çä ãÂlÔÈ Éâ×ë áÌë ÒÑÌÌí ÑâÓí

ÖÎÓ ÏëÑâáÌâ Éå ’×ë.” áâÑ, ’áÎÓÌâ ãÊÔí ÂÑäÓÑâï éÄëÔä ãÌÎâ»-ÌâÎÓÑâÌäÌä i¿½âÓä ¼îÎÌâ»

áâ½Ñâï ÈÏÊäÔ Éå ½å. áë áÚÑÊâÏâÊÉä ÓÕâÌâ Éå ÍâÃÇ áâÕí. Ôí½íÑâï ÊâáÕÈë ×ÓäÎâÚÌâ ã¼ÔâÎ

áâ½Ìâ ½íÔâ ÕÓÖâÕÕâ Ôâ½í. ÖìÒÊÌâ áÌë ÑîÔâå ÚÖÌÌí ¼çlÔí Ñç¼âãÔÎ-áÊèÕë ÑçÏäÌ ÏÌä ½Òí. ÊäÌë

Ú>Éä ãÎÓä ½Òí. áÚÔçÔ ÏìÈ áÌë áåmÑÈ (á.Ö.) ÍÓ ÈÓÚ-ÈÓÚÌâ ålÂâÑ Ô½âÕâ. ÌâãÖÏä Ôí½íÌâ

á»äÊâáí ÍÓ ¿âÔÕâ Ôâ½í, ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìä ÕÔâÒÈÌë Ñç»ä ÊäËä. ÊâáÕÈÌâ áÖÓâÓ-ÓâÂÌä

ÕâÈíÌë ½ìÓ Ôí½íÌë ÌÂÊä» ÂâÚäÓ »Óä ÊäËä, ’Çë »ë ÍíÈâÌä áîÓÈÌë ¼íÔä ÊäËä. ÂÏâÌÌä ÖÎâå áÌë

¿âÔâ»äÌâ ÖÏÏ Ôí½í áëÌä Ñ»ÓÏâÂäÑâï áâÕÈâ ½Òâ, áëÌâ ÚÑ-¼ÒâÔ ÉâÕâ Ôâ½â áÌë ÉíÅâ áÓÖâÑâï

’áÎÓ áë» ÑíÃâ ã½ÓíÚÌí ÖÓÍÓsÈ ÏÌä ÏëÖí.

Ñî.ÚÖÌë ÍâÃÇÑâï Ñî.Óâ’Ìë ÊâáÕÈÌâ êÑèÓÌë áï’Ñ áâÍÕâÌä ÓÂâ áÈâ »äËëÔä ÚÈä. ’áÎÓÌä

×ÒÈâÌäÒÈ Ìí ÍèÓëÍèÓí áÚÕâÔ Ñî. Óâ’áë Ñî.ÚÖÌ ÈÓÎ Ô¼ä Ñí»ÔâÕí. áÚÑÊâÏâÊÉä »âãÖÊÌâ ÂÓäáë

Ñî.ÚÖÌë ÖìÒëÊÌâÌä ÚÂÓÈë áâÔäÒâÚÑâï ’áÎÓÌâ áKÏâÓ ÍÚo¿âÕâ. ÒÑÌÉä ÎÓÑâÌ ÉÒçï »ë, “’áÎÓ

ÖâÉë Úç~È »âåÑ »Óí, Ú> áÌë ÏâãÈÔ áëÌë ÖÑÂâÕí, ÊÔäÔí ÏçÓÚâÌÉä áëÌä ÚÓ ÕâÈÌí ÁÕâÏ áâÍí.

ÍÀä ’ë áë áëÌä ãÂÊ áÌë ½çmÓâÚä Ì ÀíÅë Èí ÈÑe áëÌë áëÌâ ÚâÔ ÍÓ ÀíÅä Êí. áëÌâÉä áÌë áëÌâ Ôí½í
ÖâÉë ÏËâ ãÓSÈâ »Èëá »Óä Êí, ÈâálÔç» ÈíÅä Ìâ¼í.” Ñî.Óâ’áë ’áÎÓÌë ¼âÌ½ä ÈîÓÉä ÏíÔâÕí,

áëÌë ÖÑÂâÕí, ¼èÏ ÏÚëÖ »äËä. ’áÎÓ ÔåÌ ÏíÔí »ë, Úçï ¼èÏ ’Ççï Àçï »ë, Ñe »Úâû Àçï ¬ Ú> ×çï Àë ¬ Ñe ×çï »äËçï

Àë¬ áÒ Óâ’, áâ »âÑ Ñe ½ÎÔÈÑâï ÌÉä »äËçï Ñ½Ó ÏìÊâÓäÑâï, ’ÇäÏçÂäÌë ¼èÏ Öí¿äÌë »äËëÔçï Àë. ÈÑe ÈÑâÓä

ÖÔâÑÈä ¿âÚÈâ ÚíÕ Èí áë» ÊísÈ ÚíÕâÌë ÌâÈë ÑâÓä ÖÔâÚ ÑâÌí áÌë ÈÑe ÍâÃÇ ÀíÅäÌë »íå Ïä‘ Á½â

¿âÔâ ’Õ. ÑâÓâ Ôí½íÑâïÉä ’ë »íå ÈÑÌë ÓâÎÂä »Úë, ÈÑâÓâ éÍÓ ÚÑÔí »Óë, ÈÑÌë åÂâ áâÍë, Èë Úçï Óí»ä

×»ä× ÌÚI. ÈÑâÓâ ÕâsÈë ¼ìÓäÒÈ Èí ÈëÑâï Àë »ë, ÈÑe »íå Ïä‘ Á½âÌë áâÏâÊ »Óí, ÒÚâû ÈÑâÓâ ÕâsÈë

ÖÔâÑÈä ÌÉä.

Ñî.Óâ’áë Ñî.ÚÖÌÌë ’áÎÓÌä Ê½âÏâÂä áÌë Ñ>âÓäÌä ÈÑâÑ Ú»ä»ÈíÉä áâ½âÚ »äËâ áÌë

ÍâÃÇ ÀíÅÕâÌä ÓÂâ Ñâï½ä. Ñî.ÚÖÌë ÕkÈÌä ÌÂâ»ÈÌëë ’ÇäÌë ÓÂâ áâÍä áÌë Ñî.Óâ’ áâÍÌâ áÚÔí

áÒâÔ ÖâÉë, ÊâáÕÈÌâ ÑçáâãÕÌí-Ñç*KÔÖí áÌë ÑçÑëÌäÌÌë ÔåÌë ÍâÃÇÉä ÓÕâÌâ Éå ÑíÓÏä ÍËâÓä ½Òâ.

ÑâÊÓë ’áÎÓ Ú>ÍÓsÈ ÚÈâ, ÔëÚâÂâ ÍíÈâÌâ Êä»ÓâÌä ÏÊÊäÌäÌí »íå áÖÓ áëÌâ ÍÓ ÉÒí ÌÚI áÌë áë

Ñî.Óâ’Ìë ÚÑÓâÚ ÍâÃÇÉä ãÚÁÓÈ »Óä ½Òâ. ’áÎÓ ÔåÌë ’ëÒçï »ë, ÍâÃÇÌâ Ôí½í ÍÓ áëÌä ×ÓÍÓsÈäÌí

»bÂí Éå ¿ç»í Àë Èí áëÌë Ïä‘ Á½âáí ÍÓ ÓÚëÈâ ÑçÑëÌäÌ ÍÓ ÌÂÓë ÌâÍâ» Ìâï¼ä. ÕÅÌ½Ó, ãÚmÑÈÌ½Ó,
ãÕÖÌ½Ó, ÍýâïãÈÁ, ÑëÚÖâÇâ, ÑíÅâÖâ, »Åä ÉåÌë áÚÑÊâÏâÊ áâÕí. ÚÓ Á½â áëÌâ ãÚÑâÒÈäáíÌä

ÈâáÊâÊ ÕËÈä ’Èä ÚÈä. ÈëÌí áë» áÚÑ ÖÏÏ áë ÚÈí »ë, áÚÑÊâÏâÊ ÍÓ áÚÑÊ×âÚÌçï ÓâÁ ÚÈïç Áë

ÌâãÖÏä ÚÈí áÌë ÖÔÈÌÈ ÈÓÎÉä ’áÎÓÌë ÍèÓä ãÚÑâÒÈ ÚâãÖÔ ÚÈä. áÚÔë ×äáâÌë ã¼ÔâÎ ’áÎÓÌä ÚÓ

ÈÓ»äÏ »âãÑÒâÏ ÉâÈä ÚÈä. áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìâ ÑíãÚbÏí ÕâsÈë ÐâÓä åmÈëÚâÌÌâ áyÒâÑ ÚÈâ, ÚÓ

Á½â Ñç¼âãÔÎíÌçï ÂîÓ ÚÈçï.

Ñî.ÚÖÌë ½í×â-Ì×äÌä áÌë ÍÅÊâ-Íí×ä å*KÈÒâÓ »äËä. ÑçÑëÌäÌÌä iÂÊ½ä ÊçSÕâÓ Éå ½å, ¾ÓoÑâï

»ìÊ ÉâÕçï ÍÅç, »âÓíÏâÓ ÏïË Éå ½Òâ, Ñ*sÁÊí ÕäÓâÌ Éå ½å, ÑíÚlÔâ éÁÅä ½Òâ, åÑâÑÈÌä ÌÑâÂ ÏïË

Éå ½å, åÏâÊÈ½âÚíÑâï ¾âÖ é½ä Ìä»Ôâ. ÑçÑëÌäÌ È»äÒâÌä iÂÊ½ä ÏÖÓ »ÓÕâ Ôâ½â, åÊ ÈëÑÁ ÎâãÂÔ

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 8 ÍÓ)
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ÑçÖäÏÈoÌí Ñç»âÏÔí ÖÏÓÉä »Óí áÌë ÌëáÑÈoÌä ãÚÎâÂÈ ×ç®Éä »Óí.
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álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, ånÌlÔâÚâ ÒíãÚbÏçÈ ÈîÕâÏäÌâ Õ ÒíãÚbÏçÔ
ÑíÈÈâÚÚëÓäÌ - Â#Ó álÔâÚ ÈîÏâ »ÓÌâÓâáíÌë ÑíÚbÏÈ »Óë Àë áÌë Íâ» ÉâÌâÓâáíÌë ÑíÚbÏÈ »Óëë Àë.

»âãÎÓí ÚÓ ÈÓÚÉä ÌâÍâ» Àë áÌë Èëáí ÍíÈâÌâ ½çÌâÚí ÕâsÈë ÈîÏâ »ÓÈâ ÌÉä. Èëáí álÔâÚ ãÖÕâÒ

Ïä’Ìë ÍíÈâÌâ ¼çÊâ ÑâÌä Ôë Àë áÌë álÔâÚÌâ áÚ»âÑ ãÖÕâÒ Ïä’Ìâ ÑÂÚÏ ÍÓ ¿âÔÈâ Éå ’Ò Àë.

álÔâÚ ’Çë Àë »ë, áâ Ôí½í áëÌä »Ñ-ákÔä áÌë ÌâÊâÌä ÍÓ Àë, ÐÔâ álÔâÚ ãÖÕâÒ »íå Ïä’ë ÕÔä

ÚíÒ ×»ë ¬ ÑÊÊ½âÓ »ë Õ»äÔ Úíå ×»ë ¬ áâÕâ ½çÌâÚ½âÓíÉä álÔâÚ ÏëãÌÒâÂ-ÏëÍÓÕâÚ Àë, Áëáí álÔâÚÌë

ÐçÔäÌë ÕâÈ »Óë Àë. álÔâÚÈáâÔâáë Ôí½íÌë áëÌâ ÊäÌÌä ÖÑÂ ÍâÅÕâ ÚÓ Á½â ÈÓÚ-ÈÓÚÌä ¼çÔä

ãÌ×âÌäáí Ñç»ëÔä Àë, ÈëÑâïÉä ÊãÓÒâÑâï ¿âÔÌâÓ ã»SÈäáí ÍÇ áëÌä ãÌ×âÌä Àë. ã»SÈäÌë ÊãÓÒâÌâ ÍâÌä

ÍÓ ¿ÔâÕÕâ ÕâsÈë álÔâÚë ÚÕâ ÏÌâÕëÔä Àë. ÊãÓÒí Èë ÊçãÌÒâ Àë, ã»SÈä Èë ånÖâÌÌä iÂÊ½ä Àë áÌë
ÚÕâ Èë ãÚÊâÒÈë ÓbÏâÌä Àë. álÔâÚ ¿âÚë Èí ÚÕâÌë Óí»ä ×»ë Àë, ã»SÈäÌë ÊãÓÒâÑâï ÈëÌä ÓâÚÉä ÐÃ»âÕä

×»ë Àë Òâ ã»SÈäÕâÔâÌâ ½çÌâÚíÌâ ÔäËë ã»SÈäÌë ÊãÓÒâÌâ Ñî’áíÑâï ÚÔâ» »Óä ×»ë Àë.

álÔâÚ ½Îè#ÓôÚäÑ Àë, ÓÚëÑÈ »ÓäÌë ½çÌâÚíÌë ÏK×ä ÊëÌâÓ Àë, Áë ½çÌâÚ½âÓí ÕâsÈë ÑíÃí áâÖÓí

Àë. ÊçãÌÒâÑâï áâÓâÑÌâ ÖâÂí ÖâÑâÌ »ÓÈâ álÔâÚÌë ÌÂÊä» Áë ¿äÂ áÎÂÔ áÌë ÚÑë×â ÓÚëÌâÓä Àë Èë
ÁnÌÈÌä ÓâÚÈ Àë. áâ Èë ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë Àë, Áë álÔâÚ ÍÓ ÐÓíÖí »Óë Àë, ÈÕ>çÔ Óâ¼ë Àë, ÌâÌâ-ÑíÃâ

½çÌâÚíÉä ÊèÓ ÓÚë Àë, ½çsÖâÌë Íä ’Ò Àë áÌë ÖÂâ áâÍÕâÌä Èâ»âÈ Óâ¼Õâ ÀÈâ ½ÔÈä »ÓÌâÓÌë ÑáâÎ

»Óä Êë Àëë. áâ ÑçÑëÌäÌ Èë Àë, Áëáí álÔâÚÌä ÏâÓ½âÚÑâï Êíáâ ÕâsÈë ÚâÉ ù¿â »Óë Àë, ãÊÔÌë ÚâãÂÓ

Óâ¼äÌë ÌÑâÂÌë áÊâ »Óë Àë, ÕkÈÌâ ÍâÏïÊ ÚíÒ Àë, áâÍÖÑâï ¼ìÓ ¿äÂ ÕâsÈë ÐÔí ÑSÕÓí Ôë Àë áÌë

ÑSÕÓí Ñâï½ÌâÓÌë ÖäËä ÖÔâÚ áâÍë Àë. álÔâÚë áÈâ »äËëÔâ ãÓÂ» ÑâïÉä Â#ÓÈ ÑçÁÏ ¼¿ôë Àë, áëÌâ éÍÓ

ÂçlÑ ÉâÒ Èí ånÈë»âÑ ÍÇ Ôë Àë, Ñ½Ó áëÃÔçï Á ÁëÃÔí ÂçlÑ áëÌâ éÍÓ ÉÒí ÚíÒ. ÑçãÑÌÌë ’ëåáë »ë,

ÏçÓâåÌí ÏÊÔí áëÃÔí Á ÚíÒ »ë ånÖâÎÉä áëÌí ånÈë»âÑ ÔëÕâÑâï áâÕë. ãÑÖâÔÌâ ÈîÓ ÍÓ »íå »Úë »ë,

“áKÂâ»lÔâÚ”-¼çÊâ ÈçïÌë ÂÔäÔ »Óë, Èí ÈëÌí ÁÕâÏ ÍÇ áë Á ÑçÁÏ ÚíÕí ’ëåáë. »íå áë» ÔpÍÅ ÑâÓë

Èí ÈëÌí ÏÊÔí ÎkÈ áë» ÔpÍÅÉä Á áÍâÒ. ÍÇ ÏçÓâåÌí ÏÊÔí ÔëÕí áë» ã»sÑÌä ÏçÓâå Àë, ÔëÚâÂâ ÈëÌë

ÑáâÎ »Óä ÊëÕç ï ÑíÃä ÐÔâå Àë, ÑáâÎ »ÓÌâÓÌâ ÖÕâÏÌí ãÂmÑëÊâÓ álÔâÚ ÕÚÊÚè Ôâ ×Óä» Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ

(Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, »íå ×KÖ Åè¿í ã½Ôä ’Ò, ½çsÖâÌë Îe»ä Êë, ÚâÔâï»ë áë ½çsÖí »ÓäÌë ÏÊÔí

ÔëÕâÌä Èâ»È Óâ¼Èí ÚíÒ, Èí álÔâÚ áëÌâ ãÊÔÑâï áÑÌ áÌë åÑâÌÌë ÐÓä Êë×ë. »íå ÍÇ ×KÖ Ó½ÏÈÑâï
(×î»), ÓÚÏÈÑâï (¼îÎ) áÌë ½ÂÏÑâï (½çsÖí) ÍíÈâÌâ ’Ì éÍÓ »âÏè Óâ¼ë, »nÃ÷íÔ Óâ¼ë Èí álÔâÚ

áëÌâ éÍÓ ÁÚnÌÑÌä áâ½Ìë ÚÓâÑ »Ó×ë áÌë áë ×KÖ ãÏÔâ ãÚÖâÏ ÁnÌÈÑâï ’×ë.

Áë ×KÖ ÑíÃâ ½çÌâÚíÉä ÊèÓ ÓÚë×ë, álÔâÚÌí »çÎ÷, ÂçlÑ áÌë ½ìÓånÖâÎä ÌÚI »Óë ÈëÌâ ÕâsÈë

åÑâÑ ÑíÚïÑÊçÔ Ïâã»Ó (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, “álÔâÚÈáâÔâ Áë ÕkÈ ÑçãÑÌÌë »ÏÓÑâïÉä éÄâÅ×ë Èë

ÕkÈ áë» ¼èÏÖèÓÈ ÈsÕäÓ ÈëÌâ ÖâÉë Ú×ë. jÒâÓë Èë ÑçãÑÌ Èë ãÊÌ Áë Áë Ôí½í ÍÓ áÂâÏ Éå Ó[í Ú×ë

ÈëÌâ ÍâÖëÉä ½çÂÓ×ë tÒâÓë Èë ÈsÕäÓ ÑçãÑÌÌë »Úë×ë »ë, Èçï ÅÓ ÌÚI, ÈÌë áâ áÂâÏ ÖâÉë »íå ÈálÔç» ÌÉä. áâ

ÑçÁÏ Èë ÈsÕäÓ ÑçãÑÌÌë å*tÑÌâÌ áâÍÈä ÓÚë×ë, ÁnÌÈÌä ÕËâÑÇä áâÍÈä ÓÚë×ë áÌë ÑçãÑÌÌë ¼çÊâÌë ÌÂÊä»

ÚâãÂÓ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. álÔâÚÈáâÔâ ÎãÓSÈâáíÌâ ÂÓäáë ÈëÌí ÉíÅí ãÚÖâÏ ÈÍâÖäÌë ÈëÌë ÁnÌÈÑâï Ôå

’ÕâÌí Úç»Ñ ÎÓÑâÕ×ë. tÒâÓë ÑçãÑÌ Èë ÈsÕäÓÌë ÍèÀ×ë »ë, ¼çÊâ ÈâÓâ ÍÓ ÓÚëÑÈ »Óë, Èçï »íÇ Àë »ë ÁëÇë ÑÌë

ÁnÌÈÌí ÕâáÊí »äËí áÌë Èë Öâ¿í ÉÒí áÌë ÁÚnÌÑÌâ áÂâÏÉä ÑÌë áÑâÌ áÍâÕçï ¬ Èë ÈsÕäÓ ÁÕâÏ

áâÍ×ë »ë, ÈçïÌë ÏçÓâåáíÉä ÊèÓ ÓÚäÌë álÔâÚÌë ÓâÂä »äËâ Àë, Ðâåáí ÖâÉë ÐÔâå »ÓäÌë ÈëÑÌë ¼ç× »äËâ

Àë. Úçï ÓÂâÑïÊä áÌë ¼ç×äÌä ÈsÕäÓ Àçï áÌë ÈçïÌë ÁnÌÈÑâï Êâã¼Ô »ÓäÌë ¼ç× »ÓÕâ áâÕä Àçï.” +

-ððð   ÑíÃâ ½çÌâÚí   ððð- ã»sÈ-2

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä



ÏìÓíÌä ãÑÖâÔ áëÕä ÍâïÖÔäÌä Àë »ë ÁëÌë ÖäËä »ÓÕâÑâï áâÕë Èí ÈèÃä ’Ò áÌë áëÌë áëÌâ

ÚâÔ ÍÓ ÀíÅä ÊëÕâÑâï áâÕë Èí ÎâÒÊí ÚâãÖÔ ÉâÒ.
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áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ Ôí½í, ×çï ÈÑe ÖÑÂä ½Òâ »ë, åsÔâÑÌä

×çï ÑâáÌâ Àë ¬ ÈëÌâÉä ×çï ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë ¬ åsÔâÑ áë» áëÕçï Ñç»mÑÔ áÌë ÖâÎ-Íâ»äÂâ ÊäÌ Àë, Áë álÔâÚ

ÈÓÎÉä ÈÑâÓâ ÕâsÈë ÍÖïÊ »ÓÕâÑâï áâÕëÔçï Àë. áâ ÊäÌÌí ÍâÒí Ú> áÌë Öc¿âå ÍÓ Àë áÌë ÈëÌä åÑâÓÈ,

áÑâÌÈ áÌë È»ÕâÉä ÏÌëÔä Àë. Èë ålÑÌçï áë» áëÕçï ÚÑë×â ’Óä ÓÚëÌâ#ï ÂÓÇçï Àë, ÁëÑâïÉä á»Ô-ÖÑÂÌâ

Ïä’ ÌâÌâ-ÌâÌâ Öe»Åí ¿SÑâáí ÎèÃëÔâ Àë. Èë áë» áëÕí ã¿Óâ½ Àë »ë, ÁëÌâÉä Ïë×çÑâÓ ã¿Óâ½ Óí×Ì ÉÒâ Àë.

Èë áë» áëÕí ãÑÌâÓí Àë »ë, Áë ånÖâÎ, ÁëÚâÊ áÌë Ú»ä»ÈÌä ÁçsÈÁè »ÓÌâÓâáíÌë åtÑëÌâÌ ÏK×ë Àë.

áÒ Ôí½í ! ÈÑe ÖÑÂä Ôí »ë, álÔâÚÈáâÔâáë åsÔâÑÌë ÍíÈâÌä ÑíÃâÑâï ÑíÃä ÌëáÑÈ áÌë

ÓÂâÑïÊäÌí ÓsÈí ¿çÌëÔí Àë. álÔâÚ áë» ÑâáÏèÊ Àë áÌë åÑâÌÊâÓ ÏïÊí áëÌí ábÊ Àë, áÊÌâ ¼âãÊÑ Àë,

½çÔâÑ Àë. Èí ÑâáÏèÊ áÌë ábÊÌâ ÊÓãÑÒâÌ åÏâÊÈ »å ÈÓÚ ÚíÕä ’ëåáë áëÌä »ìÎäÒÈ åsÔâÑ
ÏÈâÕë Àë. álÔâÚÈáâÔâáë áâ ÊäÌÌë ÑÂÏèÈ áÚ»âÑ, ù¿â êÖèÔ, Öâ¿ä ÊÔäÔí, ½ÚëÓä ãÚ»ÑÈ, ÏëãÑÖâÔ-

ÏëÏÊÔ »çÓáâÌ, ÌÏä (Ö.á.Õ.Õ.) áÌë áâÔë ÌÏä ÁëÕâ ×ÓäáÈÌâ ÑçÚâãÎÂíÉä Ö’ÕëÔçï Àë.

ÚÕë ÈÑâ#ï »âÑ Àë »ë, álÔâÚÈáâÔâáë áâ ÊäÌÌë Áë ×âÌ áÌë áÂÑÈ ÏK×ä Àë ÈëÌë »âåÑ Óâ¼í.

ÈëÌâ ÍÓ ãÊÔÌâ Ò»äÌ áÌë åÑâÌÌä ½ÚëÓâå ÖâÉë áÑÔ »Óí. ÈëÌâ ÍÓ ÊâÓíÑÊâÓ Óâ¼äÌë ÈÑe ÊçãÌÒâÑâï »âÓë

¼ììÓ »Ó×í Èí áâ¼ëÓÈÑâï ÈëÌä ÁÂâáë ¼ìÓ Íâ×í. ÈëÌâ ÚÓ ÌâÌâ-ÑíÃâ áÚ»âÑ áÌë ÎÓÑâÌÌë ÈëÌä ásÔä

ÖèÓÈÑâï ÑâÌí. ÈÑâÓä iÂÊ½äÌâ ÖâÉë ÈëÌë áë ÑçÁÏ ’ëÅä Êí »ë, ÁëÑ »íå ÑÂÏèÈ »ÍÅâÌä ÏÌâÕÃÑâï Öe»Åí

ÌâÌâ Ëâ½âáí ’ëÅÕâÑâï áâÕë Àë. +

-ððð   åsÔâÑ   ððð-

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

ÊçãÌÒâÊâÓ Ôí½íÌâ ¼ÂâÌâ ÑâÔÉä ÐÓëÔâ Àë. áâ¼ëÓÈÌä ãÎ»Ó Óâ¼ÌâÓÌâ ¼ÂâÌâÑâï Ìì»ä, ÑíÚbÏÈë

áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) áÌë ålÑ ãÖÕâÒ ÏäÁçï »å Á ÌÚI ÑäÔë. ånÖâÌ ÑâÔÌë ÝÇ ÈÓÚÉä ÈÔÏ »Óë Àë

ð (1) ÍíÈë ÑâãÔ» ÏÌÕâ ÕâsÈë (2) ÉíÅâ ÕkÈ ÕâsÈë ÈëÌâÉä ÎâÒÊí éÄâÕÕâ ÕâsÈë. (3) ÍíÈâÌä ÚâãÁÈí-

Â#ÓÈí ÕâsÈë ÉíÅçï Ï¿âÕä ÕËâÓëÑâï ÕËâÓë áëÚÖâÌ, ÖÊ»í áÌë ¼ìÓâÈ »ÓÕâ ÕâsÈë.

áâ¼ëÓÈÌä ÑïãÂÔ ÈÓÎ ÍÚo¿ÕâÌí ÖÎÓ ÏëÚÊ »ãÄÌ Àë. ÈëÌä ÈìÒâÓä ÕâsÈë ¼èÏ ÑÚëÌÈ éÄâÕÕä ÍÅë

Àë. ÈëÌâ ÕâsÈë ÂâÊë ÖÎÓÌâ ¼ÂâÌâ Ôâ»äÑÈ áÌë ÌâÒâÏ Àë, Áë ÊçãÌÒâÌä »íå ÊîÔÈ ¼ÓäÊä ×»Èä ÌÉä. áâ

¼ÂâÌâÌä ¿âÕä Öâ¿çï ålÑ-åÓÎâÌ Àë Áë ÝÇ ÓsÈâÉä ÚâãÖÔ »Óä ×»âÒ Àë ð (1) ÍíÈâÌä ÂâÈÌä áÌë ÍíÈâÌâ

¼çÊâÌä ½ÚëÓä ÑâáÓëÎÈ-ÍÚë¿âÌ Óâ¼ë. ÍíÈë Áë ålÑ Óâ¼Èí ÚíÒ áÌë Ïä’ Áë ålÑ ÌÉä Óâ¼Èâ ÈëÌä ÚÊÌë

’Çë. Ïä’ Áë ’ãÚÔ Àë, ÈëáíÌä ’ÌíÌë ÍíÈâÌâ ålÑÉä iÂÊâ »ÓÕâÌä »íã×× »Óë. (2) ÍíÈë ’Çë »ë ÁëÃÔçï

ålÑ áë ËÓâÕë Àë Èë »ëÃÔçï áíÀçï Àë áÌë ålÑÌä ÑïãÂÔí Èí »ëÃÔä ù¿ä Àë. áë ÍíÈâÌë ÚÓ ÕkÈ áë» ×âã½Êô áÌë

ÈâãÔÏë ålÑ Á ÑâÌë áÌë  ÍíÈë »åÁ ÌÉä ’ÇÈí áëÑ ÖÑÂäÌë ålÑÌä ÑïãÂÔí ÖÓ »ÓÕâ ÕâsÈë ÉÌ½ÌÈí

ÓÚë. (3) ÍíÈë ÍíÈâÌä ÁëÚâÔÈ-ÔâålÑäÉä Õâã»Î ÚíÒ áÌë ÈëÌâ ÖÏÏ Áë ’Ç»âÓí Àë ÈëáíÌä ÏÓâÏÓäÑâï

áëÌä »ïåÁ ÚsÈä ÌÉä áÌë áë ÚÓ ÕkÈ ålÑÌí ÑíÚÈâÁ, ÖÕâÔä áÌë Ìâã»Ö Á ÓÚë×ë, áëÑ ÑâÌë. áâ ’Ìâ

ÏâÊ áë Ú>Ìâ ÊäÌÌâ áâãÔÑíÌä ÖíÚÏÈ-ÏëÄ» å*KÈÒâÓ »Óë.

ÑâÔ áÌë ålÑ ÚâãÖÔ »ÓÕâÌçï Áë ÈäÖ#ï Ìç»Èçï Àë Èë ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ÍÖïÊäÊâÚ Àë, ¼ìÓ Àë, ÌÎá-ÏK×

Àë, Ñâá»èÔ Àë. ÔëÚâÂâ áâ ÈÓä»âÉä ÑâÔ áÌë ålÑ álÔâÚ åÌâÒÈ »Óë Èí ÊçãÌÒâ áÌë áâ¼ëÓÈÌâ ¼ÂâÌâ

ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë »íå ÕkÈ ¼âÔä ÉâÒ Á ÌÚI. +

-ððð   ÑâÔ áÌë ålÑ   ððð-

ÁèÄçï ÏíÔÕâÌí áÖÓ áë» ½ÚëÓâ ÂKÑ ÁëÕí Àë »ë Áë ÐÓâå Èí ’Ò Àë ÍÇ ãÌ×âÌ Ïâ»ä ÓÚë Àë.



ÑîÈÌë Ì Ñâï½í Ñ½Ó ÒâÊ Óâ¼í, ÑîÈ ÓâÚÈÌí ÓsÈí Àë.
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áï½ýëÂä ÂÏâÌÌä áâ ÑSÚèÓ »ÚâÕÈ ÈÑâÑ Ìë ÒâÊ Ú×ë. ÚÓÓíÂ áë» ÖìÏ-ÖÎÓÁÌ ¼âÕí áÌë ÈïÊçÓsÈ ÓÚí.

Ñ½Ó Ú»ä»ÈÑâï áâ Ìçs¼í »íå áï½ýëÂ Ìí ÌÉä, Ñ½Ó ¼èÊ ÚÑâÓâ ÌÏä ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìí Àë. ¾Çä ÕkÈ ÚÑe

ÕâáÂÑâï ÖâïÐÔäáë Àäáë »ë, ÑîÔâÈíÌâ Ñâû ÎâÈëÑâ (á.Ö.) ÁnÌÈÌâ ÖÎÓÁÌ Ìâ ÌÈä’ áÌë ¼çÔâÖâ Àë. ãÁÏÓåÔ

(á.Ö.) áâÍ ÌÏä (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ÌÂÊä» ÁnÌÈÌçï ÈçPÎâÚ (ÖÎÓÁÌ) ÔåÌë áâÕâ áÌë »[çï »ë, Òâ ÌÏäÒlÔâÚ !

áâÍ áÌë áâÍÌâ ÏìÓí ÑîÔâÈíÌâ ¼Êä’ (á.Ö.) ÏëÕë áâ ÁnÌÈÌâ ÈíÚÎâÌä ÔJÂÈ éÄâÕ’ë, ÈÑe ÈëÌë ÁÑ’ë. áâ
ÁnÌÈä ÖÎÓÁÌÌä ÏÓ»ÈÉä Ñâû ¼Êä’Ìë Ñâû ÎâÈëÑâÌçï ÚÑÔ Ó[çï.

ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë Áë ÕkÈ ÍÇ ÁnÌÈÌâ ÈçPÎâÚÌä ¼çSÏè Öçï¾ÕâÌçï ÑÌ ÉâÈçï Èí áâÍ ÎâÈëÑâ (á.Ö.)

Ìâ ãÁsÑë Íâ»Ìë Öèï¾Èâ ÚÈâ. áë» ÕkÈ áâÍÌâ áë» ÏìÓíáë áëÈÓâÂ ÁÈâÕÈâ »[çï »ë, Òâ ÌÏäÒlÔâÚ ! ×çï áâÍÌä Êä»Óä

ÖâÉë áâ ÑçÁÏ Ìí áÑÔ ’åÂ Àë ¬ ÌÏä ÖâÚÏë ÁÕâÏÑâï ÎÓÑâÕçï »ë, áÒ ÑâÓâ ÏìÓí, ÑÌë ÑâÓä ÎâÈëÑâ ÑâïÉä ÈäÌ

¼çSÏè áâÕë Àë ð (1) ÁnÌÈÌä ¼çSÏè (2) åÑâÌÌä ¼çSÏ è (3) ÎâÈëÑâÌä áâÔ Ñâï Áë åÑâÑí Éâ×ë ÈëÌä åÑâÑÈÌä
¼çSÏè. jÒâÓë ÑÌë áâ ÔJÂÈ ÔëÕâÌïç ÑÌ ÉâÒ Àë Èí Ñe ÎâÈëÑâÌë Öèï¾ç Àçï.

ÈÑe ’Çä Ôí »ë, Áë »íå ÎâÈëÑâÌë ÑíÚbÏÈ »Ó×ë ÈëÑâ åÑâÌÌä ¼çSÏè Ïâ»ä ÓÚë×ë »ëÑ»ë, ÎâÈëÑâÌë ÑíÚbÏÈ

»ÓÌâÓ áëÌä áâÔ (åÑâÑí) Ìë ÑíÚbÏÈ »Ó×ë áÌë áâ ÑíÚbÏÈÌâ ÖÏÏ álÔâÚ áëÌë ÊçãÌÒâÑâï áÌë áâ¼ëÓÈÑâï

ÏëÚÈÓ Ñâï ÏëÚÈÓ ÖÕâÏ áâÍ×ë áÌë álÔâÚÈáâÔâ áëÌë ÚÓ ÈÓÚÌä ÏäÑâÓäÉä (ãÁsÑâÌä áÌë #ÚâÌä) ÊèÓ Óâ¼×ë.

Èí áÒ ÎâÈëÑä ÊâáÕÈÌâ ÑçÑëÌäÌ, Ú»ä»È Ìë áïÊÓ álÔâÚÈáâÔâáë ÚÑâÓâ ãÊÔíÌë áÚÔëÏìÈ (á.Ö.) Ìä

ÑíÚbÏÈÌä ¼çSÏèÉä ÐÓä ÊäËâ Àë. ÁÚâû È», áâ ÑíÚbÏÈ ÚÑâÓâ ãÊÔÑâï Ïâ»ä Ú×ë ÕÚâû È» ÊçãÌÒâ »ë áâ¼ëÓÈÌçï

»íå ×Ó-ÏÊä-ÏäÑâÓä ÚÑÌë »ÑÂíÓ »Ó×ë ÌÚä. ÑíÚbÏÈ Óâ¼í Èí Ñâû ÎâÈëÑâ áÌë áâÍÌä áâÔ Ìä Óâ¼í Áë ÚÑâÓë

ÕâsÈë álÔâÚÈáâÔâ ÈÓÎÉä ÈçPÎâÚ Àë, áë» ÎâÒÊâÑïÊ ÎÔÌë ÑçÁÏ Àë, Áë ÚÑÌë ÚÓ ÏäÑâÓäÉä ÑëÚÎèÂ Óâ¼ë Àë, ÚÓ

ÏÊäÌä áâ½Ìë ÄïÅä »ÓäÌë ÚÑâÓâ ãÑÂâÁÌë ¼ç× ÏÌâÕä Êë Àë. +

-::: An Apple a Day Keeps a Doctor away :::-

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìä ×ÚâÊÈ ÏâÊ ÑîÔâÌâ åÑâÑ ÚÖÌ (á.Ö.) Ìí ÊîÓë åÑâÑÈ ¾Çä ÑÚëÌÈí áÌë

ÍÓì×âÌäáíÌí ÚÈí. áâÍÌâ »âïËâ ÍÓ ×äÒâáíÌä ãÚÎâÂÈ áÌë áÑÌí áÑâÌ ÏÓ»ÓâÓ Óâ¼ÕâÌä ãÂmÑëÊâÓä ÚÈä.

×âÑäáí áâÍÌë ¼èÏ ÍÓì×âÌ áÌë Í×ëÑâÌ »ÓÈâ ÚÈâ áÌë ×ÓäáÈÌâ ÚÔâÔí ÚÓâÑÑâï ÈbÊäÔä ÔâÕÕâÌä ÌâÍâ»

»íã××í »ÓÈâ ÚÈâ. áë» ÕkÈ áâÍÌë ¾Çä ÐâÓä È»ÔäÎíÌâ ÖÏÏ ÍÓì×âÌä Éå Èí ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.)

áâÍÌâ KÕâÏÑâï ÈSÓäÎ ÔâÕâ áÌë áâÍÌë áâ Êíáâáë ¼çÖèÖä ×ä¼âÕä ÁëÉä áâÍÌä ÈÑâÑ ÍÓì×âÌäáí ÊèÓ Éå

½å. Áë »íå ÑçãÑÌ ÊçãÌÒâÕâÔâÌä ÏëÕÎâåÑâï ÎÖâÒëÔí ÚíÒ, ÓíÂä áÌë ¾ÓëÔçï È»ÔäÎíÉä ¾ëÓâÒëÔí ÚíÒ, ÖÚëÔâÒ

áÌë Öç»èÌÌí ÓsÈí ÌÑèÊâÓ Ì ÉâÈí ÚíÒ Èí ÓíÂ ÓâÈë ÖçÈâ ÍÚëÔâ áâ Êíáâ ÍÆë.

ãÏ*sÑlÔâ ãÚÓôÚÑâ ãÌÓôÚäÑ
álÔâÚçmÑ»ãÂÎ Îä »lÏä Ó’á»â Õ»Èâá Ó’å ámÑÌ ÖëÕâ»â Ú^ââ Ôâ áÓ’ëÕâ áÚÊÌ ½ÒÓ»
- álÔâÚçmÑâ ÕÑâ ÂáíÎÈ ánÚí »èÕÈä Õ »ÖíÓâ ánÚí áÑÔä ÕÔÑ ÈnÈÚë åÔÒÚë Ó½ÏÈä ÕÔÑ

ÈbÔç½Úí ÑÖáÔÈä ÕÔÑ ÒÁÓë áÔâ ÔëÖâÌä ãÑmÑâ áâáÈÒÈâ áÚÊÌ ãÑÌÔ ávÕÔäÌâ
ÕÈíáÈäÚë áÚÊÌ ãÑÌÔ áâ¼ëÓäÌâ ãÑÌÔ Ò»äÌ Î¼çsÖÌä ÏëÚä Òâ áÓÚÑÓ ÓâÚëÑäÌ.

ÑâáÌâ ð-  áÒ álÔâÚÈáâÔâ, ÑâÓâ ãÊÔÑâï ÈâÓä émÑäÊÌë Ìâï¼ä Êë áÌë ÈâÓâ ãÖÕâÒ ÚÓ »íåÉä ÑâÓä émÑäÊÌë

»Èâá »Óä Êë, ÈíÅä Ìâ¼, ÒÚâû È» »ë, Ñe ÈâÓâ ãÖÕâÒ »íåÌä émÑäÊ Ì Óâ¼çï. áÒ ¼çÊâÈáâÔâ, Èë ¿äÂ »ë ÁëÉä

ÑâÓä Èâ»È »mÂíÓ Éå ½å, ÑâÓí áÑÔ á¾èÓí Éå ½Òí, ÑâÓä Ó½ÏÈ ÈëÌä ÈÓÎ ÍÚo¿ä Ì ×»ä, ÑâÓí ÖÕâÔ ÍÇ

Ì ÍÚo¿í, ÑâÓä ÂÏâÌ ÍÇ Èë ÏíÔä Ì ×»ä, Èë ¿äÂ Áë Èçïáë ávÕÔäÌ (áâ½ÔÌâ Ôí½í) ÑâïÉä »íåÌë áâÍëÔä Àë

áÌë áâ¼ëÓäÌ (áâÕÌâÓ Ôí½í) ÑâïÉä »íåÌë Èçï áâÍä×, Èë Àë “Ò»äÌ” ! áâ Ò»äÌÉä ÑÌë ÑKÖèÖ »Óä Êë, áÒ

ÓÚëÑÈ »ÓÕâÕâÔâÉä ãÂÒâÊÚ ÓÚëÑÈ »ÓÕâÕâÔí ! +

-ððð  Êíáâ áë ÍçÓáÖÓ ððð-



(ÍëÁ Ìï. 2Ìçï Ïâ»ä) Ö>â (ãÐSÈä) Ìí ã»sÖí....

ÌÑâÂ ÕâsÈë áÔ-ÚmÊí Ìä ÖèÓÈ ÖâÉë Ïä‘ ÌâÌä ÖèÓÈíÌä ã»ÓâÈ ×ä¼âÕä, ÌÑâÂÌâ áÓ»âÌ áÌë áëÚ»âÑ

Ìä ÈâáÔäÑ áâÍä. Ñ½ãÓÏÌí ÕkÈ »ÓäÏ ÉÒí »ë, Ö¾Ôâ Ö>âÌë ¾Çâ ÑâÌÉä Ñ*sÁÊÑâï ÔâÕâ. “ÑíáÈmÑÌ

ãÏÔ åÑâÑ” »ÚäÌë áëÑÌâ ÍâÀÔ áÚÑÊâÏâÊÌä ÁÑâáÈë ãÌyÒÈë ¼âÔëÖâÚÉä Ñ½ãÓÏ áÌë å×âåÔ

áâ¼ëÓÈÌä ÌÑâÂ áÊâ »äËä. áÁÏ åÈâáÈ áÌë åKÔâÖÌí ÑçÂâÚëÓí ÚÈí, Ö¾Ôâáë ãÁsÑâÌä ÚâÔÈÑâï
ÎãÓSÈâÌä ÖäÓÈ å*KÈÒâÓ »äËä ÚÈä.

ÌÑâÂÌâ ÏâÊ áë ÑçãÑÌë ÖìÒëÊÌâÌí Ïä’ë »â½Â Ñî.áâÊÑÌë ãÖÍèÊô »äËí. ÁëÑâï ÎÓÑâÕëÔçï ÚÈçï »ë,

“ÚÑe Ö>âÌë ÎîÓÌ ÒÑÌ áâÕÕâÌä ÊâáÕÈ áâÍäáë Àäáë. ÚÕëÉä ÊâáÕÈë ÚâÊäÒâÚÌâ ãÚnÊ-ãÖnÊÌâ êÑèÓÌä

ÓÂâ ÊíÏâÓÚ Ñî.áâÊÑÌë åÌâÒÈ ÉâÒ Àë.” áâ ÎÓÑâÌ ÖâïÐÔä Ö>â ÁlÊä-ÁlÊä ÍíÈâÌâ ¾Óë ½Òâ áÌë

ÒÑÌ ’ÕâÌä ÈìÒâÓä »äËä. Áë ÕkÈ Ö>â ÒÑÌ ÈÓÎ ’Õâ ÓÕâÌâ ÉâÕâÌâ ÚÈâ Èë ÕkÈ Ñî.áâÊÑë Ö>â Ìä

ÓÕâÌ½ä ÕâsÈë ÑÁãÔÖ áÌë Îâã¼Ó ÁÑÌ »äËçï ÁëÑâï ÑçÑëÌäÌë Ö>âÌë ¼ç×ä-¼ç×ä #¼ÖÈ áâÍä.

Ö>â ÒÑÌ ÍÚo¿â. ÊâéÒçJÂÑâÌ Öì.åÊÓäÖÌä ÚÂÓÈë ×ÓäÎâÚÑâï Íì× ÉÒâ. Êâåáë ãÚnÊçsÈâÌÌâ

Ö¾Ôâ áKÏâÓ ÍèÀâ. Ö>âáë Ñî.áâÊÑÌí »â½Â ÖìÒëÊÌâÌë áâÍí. Ö>âÌâ ÌÑâÂ ÍÆâÕÕâÌâ ÎÓÑâÌÌë Ï’

ÔâÕÕâÌä ¼ÏÓ ÖâïÐÔäÌë ÖìÒëÊÌâ ãÌÚâÒÈ ¼ç× ÉÒâ. ÖìÒëÊÌâáë áÚÔë ÒÑÌÌë ÏíÔâÕâ áÌë ÎÓÑâÕçï »ë,

“álÔâÚÌçï ÊäÌ ÍèÓëÍè#ï ÈâáÈ (ÎÓÑâûÏÓÊâÓä) Àë. ÊäÌÌä ãÏÌâ ÈâáÈÌâ ÍâÒâ ÍÓ êÐëÔä Àë. áâ

ÈâáÈ álÔâÚÉä ×ç# ÉâÒ Àë áÌë álÔâÚÌâ Êâå ÍÓ ¼tÑ ÉâÒ Àë. ÈâáÈÌâ ÏâÊ Ïä‘ åÏâÊÈí Àë. áÒ

áÚÔë ÒÑÌ, ÈÑe ãÚnÊä ÑçÑëÌäÌÌâ åÑâÌí åKÔâÖÌë ’ëÕ. Èë ÂÑäÌ Ú>Ìâ ÌèÓÉä ÑçÌvÕÓ Éâ×ë. ålÑí

ãÚ»ÑÈÌâ ½îÚÓ ÈëÑâï ÍìÊâ Éâ×ë. ÊâáÕÈÌä áâ ÌëáÑÈ ÒÚâûÉä ¿âÔä ’×ë. ãÚnÊÌâ ÑâÓâ Ðâåáí, ’Ìí

ÑâÔ ÍÓ ÎÓÑâÌë ÊâåÌë Ñç»§Ñ »ÓÌâÓâ ÑâÓâ ’ûãÌÖâÓí ãÚnÊÌä ÂÑäÌÑâï ÊâáÕÈÌâ ãÑÌâÓâÌë ÏÔïÊ »Ó×ë.”

ÖìÒëÊÌâáë Ö>âÌë ÍíÈâÌä ÚÂÓÈÑâï Óâ¼â. ¾Çä åJÂÈ ÏK×ä. ¿ïÊ áÓÖâ ÏâÊ áë Ö>â ÒÑÌÑâï

Á ÕÎâÈ ÍâÑâ, tÒâï Á Ö>âÌä »ÏÓë ánÕÓ Éå. ÖìÒëÊÌâáë ãÚnÊçsÈâÌ ÕâsÈë Áë ãÎÊâ½äÓäÌä ¼ç×¼ÏÓä áâÍä

ÚÈä Èë ¼èÏ ×âÌÉä ÂâãÚÓ Éå. áâÍÌâ Á ÕkÈÑâï ãÚnÊÌä ÂÑäÌ ÑâïÉä ålÑí ãÚ»ÑÈÌâ ÁÕâãÚÓë áâÏÊâÓ

ÍìÊâ ÉÒâ, åÏâÊçlÔâãÚÔ ÑçKÔëÖäÌÉä ÂÑäÌ Óí×Ì Éå. Ñî.áâÊÑ, Ñî.ÚÖÌ, Ñî.ÓâÁ, Ñî.ÊâêÊ, Ñî.’áÎÓ,

Ñî.»âãÖÑ ÁëÕâ áîãÔÒâélÔâÚ ÍìÊâ ÉÒâ. áâ Ö¾ÔâÌä ÖäÓÈ áÌë ÖèÓÈÉä áâÁë ÑçÑëÌäÌ ÖÏ»-áâÑîÂ

ÉâÒ Àë, áâÍÌä »ÏÓíÌä ÏÓ»âÈÉä áâÍÌä iÂÊ½ä ÍÓ ÌÂÓ »Óë Àë áÌë ÍíÈâÌä ÚÕâåÁ-Ñ»âãÖÊ (émÑäÊí)

Ìë ÍÚo¿ë Àë. +

ÑíÚbÏÈÉä ÈÑe ½çÔâÏÌë ’ë×í Èí ¼èÏÖèÓÈä áÌë ¼çSÏè ÑäÔ×ë, ’ë ÈÑe ÌÎÓÈÉä ’ë×í Èí »âïÃâ Êë¼â×ë.
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(ÍëÁ Ìï. 4Ìçï Ïâ»ä) ’áÎÓ ÌÚëÓÕâÔä....

áyÒâÑí-ÓâÈíÌë ÀçÍä ÓäÈë ÑÌâÕÕâ Ôâ½â. áâÁë »ëÃÔâ» ½çïÁ ×íÚÊâÌâ ÑÂâÓí áÚÑÊâÏâÊÌâ »ÏýsÈâÌÑâï

ÑîÁèÊ Àë, Èë áë Öe»Åo ÑçÑëÌäÌÌä ÒâÊ Àë, Áë áâ ÂÑâÌÑâï ×ÚâÊÈ ÍâÑâ Àë, ÊâáÕÈÌä ãÚÑâÒÈ ÕâsÈë

ÍíÈâÌä ’ÌÌë ãÎÊâ »äËä Àë. áâ ÖâÉë ÊâáÕÈÌâ ÚçÊèÊ, ÑîÔâåáí áÌë ¼ç§âÑ ÍÇ ÂâãÔÑíÌâ ãÖÈÑÉä

áâÂâÊ Ì ÚÈâ, áâÍ Ôí½íáë ÍÇ ’Ñë ×ÚâÊÈ Ìî× ÎÓÑâÕçï Àë. ÁëÑâï áÔç‘ ×ÚäÊ, ÚÖÌ‘ ×ÚäÊ, Ñç.ÑçsêÊ

Ëýâï½ËýâÕâÔâ, Ñç.åsÑâåÔ ÏÓíÅâÕâÔâ, Ñç.ÑÔ»×âÚ ¼ïÐâÈÕâÔâ, ×ì¼ áÚÑÊ »ÍÅÕï‘, KÕâ’ ÑíÚïÑÊ ãÏÌ

åsÚâ» Õ½ìÓâ ×âãÑÔ Àë. áâÍ ÑîÔâåáíáë ÚÑÌë åÑâÌÌçï ÌèÓ ÏK×ëÔçï Àë, ÚÑÌë ÖÏÓ áÌë ×ç®Ìä ÓâÚ
ÏÈâÕëÔä Àë. áâÍ ÑÕâÔäáë ÈâÚëÓäÌ (á.Ö.) álÔâÚÈáâÔâÌâ ÍÖïÊäÊâÚ ÏïÊáë ¼âÖ ÚÈâ. ÓâÚë Ú>Ñâï

¾Çä ÑÚëÌÈ, åÂâ áÌë È»âÔäÎ éÄâÕä »ÓÏÔâÌâ ×íÚÊâ ÑçÁÏ ÊäÌÌë Öâ¿ÕÕâ áÂäÑ »çÓÏâÌä áâÍä. áâÍ

ÑÕâÔäáë ã»ÓâÑÌä »çÓÏâÌäáíÉä áÚÑÊâÏâÊ ÌâÌä »ÓÏÔâÉä ×ÌâKÈ ÉâÒ Àë. ÖìÒëÊçS×îÚÊâ (á.Ö.) Ìâ

½çÔâÑí, Áëáí ÊäÌë Ú>Ìä ÑçÚâÎëÂÈ ÕâsÈë ×ÚäÊ ÉÒâ ÈëáíÌä ×ÚâÊÈÌä iÂÊâ ãÌ×âÌä »ÏÓÌâ ÈîÓ ÍÓ

áâÁë ÑîÁèÊ Àë, ÑçÑëÌäÌÌë ÔâÔ ÈâÓâ Ìçï ãÌ×âÌ »äËëÔä »ÏÓíÌä ãÂÒâÓÈ »ÓÕä ’ëåáë. +



Èâ. 1 ’çÑâãÊÔ áâ¼Ó 1431 Úä., 14-5-2010 ÍâÌ Ìï. 9

’ë ÍìÖâÌë ¼ìÓ Á½âÑâï åsÈëÑâÔ »ÓÈâ Ì áâÕÅë Èí ÈÑe áëÌâ ½çÔâÑ ÏÌ×ë áÌë ’ë áâÕÅë Èí áë ÈÑâÓí ½çÔâÑ ÏÌ×ë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 1Ìçï Ïâ»ä) jÕâÔâÑç¼ä ....

Áë ¿äÂÌë ÏâãÈÌÑâï Óâ¼Õä ’ëåáë ÈëÌë áâÁë ÂâãÚÓ »ÓÕâÑâï áâÕä ÓÚä Àë. áâ áë» ÑíÃí ÖÑâ‘ áÖÔí

êÖèÔÌçï ¼èÌ »ÓÈí ãÎtÌí Àë, ÁëÌë ÊçãÌÒâÌâ Ôí½í ÈÓ>ä-ÍÖïÊ ÔâåÎ sÃâåÔ áÌë Úâå ÖíÖâÒÃäÌçï ¿Ñ»Èçï

ÔëÏÔ Ô½âÅä Êë Àë. áâ ãÎtÌâÌâ ÖâÉë Ïä’ë ÎÖâÊ áë Àë »ë, ÚÕë ÓâÂÌä ÕâÈ ÓâÂ ÓÚëÈä ÌÉä. áÑâÌÈÊâÓäÌä
’Çë áÀÈ Éå ½å Àë. áïÊ#Ìä ÂâÈä ÕâÈÌë Ôí½í ÖÑÂÈâ ÌÉä áÌë ½Ñë ÈëÌâ áâ½Ô ½Ñë ÈëÌä ÕâÈ »Óä

Êë Àë. Â¾Åâ áÌë Ìâå^âëÎâ»äÌä ÁÅ, ÓâÂÌë ¼íÔä ÊëÕí Àë, ÏëåÑâÌä »ÓÕçï Àë. Ïë ÁÇâÉä ÕËäÌë ’ë »íå ÈäÖÓâÌë

ÓâÂÌä ÕâÈ ¼ÏÓ ÍÅë Èí Èë ÓâÂ ÍÀä ÎÖâÊ ÍìÊâ »Óë Àë. ånÖâÌä ÖÑâÁ áÌë áKÔâ»Ìë ÍíÈâÌä áâ½Ñâï

ÔÍëÃÌâÓ áâ Ïë ÐÒï»Ó ¼ÈÓÌâ» jÕâÔâÑç¼ä Àë. Áë ÏìÓíÌâ ãÁsÑÌä ÌçÑâå× áÌë ½§âÓä-ÏëåÑâÌä-ÕâáÊâ

ã¼ÔâÎäÌä ã×kÔÑâï ÎâÃä Ó[â Àë. ÚÑâ#ï ÊäÌ ÚÑÌë áâ ÏëÕë ÎÖâÊÉä áÑâÌ áâÍë Àë - ÏìÓíÌë ÍÅÊâÑâï ÓÚëÕçï

áÌë åÑâÌÊâÓäÉä vÒÕÚâÓ »ÓÕí áâ Ö¾Ôä ¿äÂí Ìë áïÊÓ álÔâÚÌä ½ëÚÓä ãÚ»ÑÈ Àë.

ÂÑäÌÌä Óâ¼-ÑâÃä-ÈçÓâÏ Èë iÂÊ½ä Ìç ï áÖÔ Àë. áëÌä ÈÏÊäÔäÑâï álÔâÚÌí ×çï ÓâÂ Ú×ë Èë

álÔâÚ ÏëÚÈÓ ’Çë Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áâÍÌâ »ÔâÑë Íâ» Ñâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “áÔ áÓÂí émÑí»çÑ
ÕÚëÒâ Ïë»çÑ ÏÓÓÈçÌ” - ÂÑäÌ ÈÑâÓä Ñâû Àë áÌë Èë ÐÔä Ñâû Àë. Èë ÂÑäÌ ÍÓ ÈÑe ¿âÔí, ãÎÓí, ÈëÌë áïÊÓ

ÉâÈä ¼ëÈä Éä ÎâÒÊí éÄâÕí. Èë ÂÑäÌ ÈÑÌë iÂÊ½ä áÌë ÑîÈ ÍÀä ÍíÈâÌë áïÊÓ ÖÑâÕä Ôë×ë. ÒâáÌä Èë
ÂÑäÌ ÈÑÌë ÚÓ ¿äÂÑâï »âÎä Àë. Èë álÔâÚÌä ÌëáÑÈ Àë. áâÖÑâÌ á½Ó ÌÏä Àë, Èí ÂÑäÌ ÕÖä Àë.

áâ ÂÑäÌÉä álÔâÚÈáâÔâáë ÚÑÌë Ôâ-ÈâáÊâÊ ÌëáÑÈíÉä ÌÕâÂëÔâ Àë. ÔëÚâÂâ áâ ÂÑäÌÌä åJÂÈ »Óí

ÒâáÌä ÕÖä Ìä ÈâáÈ »Óí. ÊçãÌÒâÑâï Áë »ïå Àë Èë ÂÑäÌ-ÕÖä Éä Àë. álÔâÚÈáâÔâ »Úë Àë »ë, “Ôâ ÈçÎÖëÊç
ãÎÔ áÓÂë” ÈÑe ÂÑäÌÑâï ÎÖâÊ Ì »Óí, ÒâáÌä ÕÖäÌä ÕÖâÒÈÑâï ×» Ì ÔâÕí. ÂÑäÌ áë» ÚÊ È» ÎÖâÊ

ÏÓÊâSÈ »Óä Ôë Àë Ñ½Ó Áë ÕkÈ áâ ÂÑäÌ ½ÂÏÌâ» ÉâÒ Àë, Èí jÕÔâÑç¼äÌä ã×kÔí ÖèÓÈÑâï ÈëÌä ÍäÄ ÍÓ

ÓÚëÕâÕâÔâáí Ìä iÂÊ½ä ÑîÈÉä ÍÇ ÏÊÈÓ »Óä Ìâï¼ë Àë. álÔâÚÌä áâ ãÌ×âÌäáí Ìë ’ëåÌë ÑçÑëÌäÌ ÍÓ

Ôâå» Àë »ë, ÍíÈë Èí ×ÓâÎÈÉä iÂÊ½ä ½çÂâÓë ÍÇ ÖâÉë Ïä’Ìë Öç»èÌÉä ‘ÕÕâ Êë. +

»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.

ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë ÖÚä ÈîÓ

ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ ½çÂâãÓ× Àë.

»âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ

»Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....

êÐä ÈÓ»äÏ ð
(1) ----- áÌë áîÔâÊ ÊçãÌÒâÌä ÂäÌÈ Àë. (2)

(2) ÔÒÔÈçÔ ----- ÕâsÈë »çÓáâÌÑâï áë» ÍèÓä ÖèÓÈ ÌâãÂÔ Éå Àë. (3)

(3) áÒ----- Ñâï ÓÚëÌâÓ ×KÖ, ÈçïÌë »ÓäÏÑâï ÂÑäÌÑâï ÊÎÌ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. (3)

(7) åsÓâÎäÔ ÎãÓSÈâ »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ ----- Îèï»×ë. (2)

áâÅä ÈÓ»äÏ ð
(2) álÔâÚÈáâÔâáë ÍÚëÔë ----- Ìë ÍìÊâ »äËëÔä Àë. (3)

(4) ånÖâÎ, ÎãÓÒâÊ. (2)

(5) ãÚnÊçsÈâÌÌä áâÏí ----- åÑâÌÊâÓí ÕâsÈë ¼èÏ ÑçÌâãÖÏ Àë. (2)

(6) ¼çÊâÈáâÔâ ånÖâÌÌä ãÚÊâÒÈ ÕâsÈë ----- Ìë Ñí»Ôë Àë. (3)

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-
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ÌoË ð ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä

ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ

ÖâÚÏ (».#.) Ìä ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ áÚÔçÔÏìÈ

(á.Ö.) Ìâ ÌîÚâáíÌä áÌë ÑÓÖäÒâáíÌä CD ÑçlÔâï

åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï ãÖÓâÁÐâå

(ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ ÐâåáíÌâ

ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

UTI Íë×âÏÌçï Infection
< UTI áëÃÔë Urinary Tract Infection. Urinary Tract Èë ÓsÈâ Ìë »Úë Àë jÒâïÉä Íë×âÏ ÏÌë Àë, store ÉâÒ Àë áÌë

ÏâÚÓ Ìä»Ôë Àë. áâ ÓsÈâÑâï »íå ÍÇ Á½âáë infection ÉâÒ áÌë Íë×âÏÑâï pus cells ÕËâÓë ÍýÑâÇÑâï áâÕë Èí ÈëÌë UTI
»Úë Àë. UTI ÌâÌâ Ïc¿âáíÑâï, ÏìÓâáíÑâï áÌë ÁëÌë ÍÉÓä ÚíÒ ÈëÑâï common Àë.

< UTI ÉâÕâÌâ »âÓÇí ð

- Blood Ñâï ÓÚëÔâ bacteria Áë ÕkÈ kidney ÑâïÉä ÉåÌë Íë×âÏÌâ ÓsÈâÑâï infection »Óë.

- ÏâÚÓ ÓÚëÔâ bacteria jÒâÓë Íë×âÏÌâ ÓsÈâ éÍÓ áâÕë áÌë bladder Òâ ÌÔäÑâï infection »Óë.

- ÍÉÓä ÚíÕâÉä »ëÃÔä Õ¼È Íë×âÏÌâ ÓsÈâÑâï Â¼Ñ (injury) ÉâÒ Àë ÁëÑâï infection Éå ×»ë Àë.

- ÁëÌë diabetes ÚíÒ áÌë sugar »ïÃ÷íÔÑâï Ì ÓÚëÈçï ÚíÒ ÈëÑâï infection common Àë.

- ÌâÌâ Ïc¿âáí Áë ÔâïÏâ ÕkÈ È» diapers ÍÚëÓÈâ ÚíÒ áÌë ÖïÅâÖ ÔâïÏâ ÕkÈ È» ÖâÎ Ì »ÓâÈí ÚíÒ Èí tÒâï bacteria
infection »Óä ×»ë Àë. Àí»ÓäáíÑâï infection ÁlÊä ÉâÒ Àë »ëÑ »ë Íë×âÏÌä ÌÔä Ãèï»ä ÚíÒ Àë.

- ÔâïÏâ ÕkÈ È» Íë×âÏ Óí»ä Óâ¼Õí, áíÀçï ÍâÇä ÍäÕçï infection Ìë ÌíÈÓë Àë.

- sexual relation Éä »íå cases Ñâï ÒíÌä (vagina) Ìâ bacteria Íë×âÏ Ìä ÌÔä Ñâï infection »Óä ×»ë Àë.

< UTI Ñâï ×çï ÉâÒ Àë ð

- ÕâÓïÕâÓ Íë×âÏ áâÕÕä.

- Íë×âÏ »ÓÈä ÕkÈ ÁÔÌ Òâ Êç¼âÕí ÉÕí.

- Íë×âÏÑâï ¼èÌ ’Õçï Òâ Íë×âÏ ÕâÊÔä (cloudy) ÉÕä Òâ ÕËâÓë ½ïË áâÕÕä.

- »ÑÓÑâï Òâ ÍëÃÌë Ìä¿ëÌâ Ðâ½ (Íë#) Ñâï Êç¼âÕí ÉÕí.

- ÄïÅä Ôâ½äÌë ÈâÕ áâÕÕí. élÃäáí ÉÕä.

< UTI Óí»Õâ Ìë ÕâsÈë ×çï »ÓÕçï ð

- áï½È Ðâ½íÌä ÖÎâå ÏÓâÏÓ Óâ¼ë, Ïc¿âÌâ Íë×âÏ áÌë ÖïÅâÖÌä Á½â Ìë ÏÓâÏÓ ÖâÎ áÌë Öè»ä Óâ¼ë.

- ÍâÌä áÌë ÍýÕâÚä (liquids ) ãÂÒâÊÚ Ôë. ½ÓÑäÌä ÑîÖÑÑâï UTI ÉÕçï common Àë, »ëÑ»ë ÍÖäÌí ÉâÕâÌâ ÖÏÏ Íë×âÏ

áíÀí ÏÌë Àë áÌë ÕËâÓë concentrated ÚíÒ Àë.

- Íë×âÏ »ÓÕâÌä ÚâÁÈ áâÕë Èí Íë×âÏ »Óä ÔëÕä ’ëåáë.

- Áë ¿äÂíÑâï vitamin C ÕËâÓë ÚíÒ áë ÔëÕâÌçï Óâ¼ë, ÁëÑ»ë áâÑÔâ, ÔIÏç ÍâÌä, fruit juice, Õ½ìÓâ.

- Diabetes Ìë control Ñâï Óâ¼ë.

- á½Ó Íë×âÏÌâ ÓsÈâÑâï ÍÉÓä ÚíÒ Èí áëÌí ÏÓâÏÓ åÔâÁ »ÓâÕë.

-ððð  ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í ÕâsÈë “Ú»äÑÖâÏ” Ìâ Ìçs¼â  ððð-

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)
     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.

ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ
(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. +

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org

- Recurrent UTI - ÕâÓïÕâÓ Íë×âÏÑâï ÉÈâ infec-
tions, future Ñâï kidney Ìë Ìç»ÖâÌ ÍÚo¿âÕä ×»ë

Àë. áâÌí ÎâÒÊâ»âÓ» åÔâÁ homoeopathy Ñâï Àë.

ÁëÌë ÕâsÈë áâÍÌâ ÌÂÊä» Ìâï ÅâúkÃÓ Ìë consult »ÓÕâ

’ëåáë.

4 áâÁÕâ ÓíÅ ð ÓãÕÕâÓ / ÏçËÕâÓ

ð ÖÕâÓë 10ð30 Éä 12ð30, ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5 Éä 8 +
4 ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ ð Ñï½ÔÕâÓ / ÁçÑëÓâÈ / ×ãÌÕâÓ

ð ÖÕâÓë 11 Éä 1 +
4 ÕâÖÇâ ÓíÅ ð ÖíÑÕâÓ Éä ÁçÑëÓâÈ áÌë ×ãÌÕâÓ

ð ÖâïÁë 5 Éä 8 +


